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A LUMII VII

CELULA este cea mai micd unitate de
structurd si functie a fiintelor vii, care
creste, respira, se reproduce, este sensi-
bila la actiunea factorilor de mediu etc.

Pentru prima data celula a fost des-
coperita de fizicianul englez Robert
Hooke (1665), care a construit un mi-
croscop simplu si cu ajutorul lui a stu-
diat sectiuni fine din pluta (fig. I1.1).
Savantul a observat ca pluta este forma-
ta din cavitifi mici, identice, separate
prin diafragme subtiri, asemenea fagu-
rilor de albine, pe care le-a numit celule
(din. engl. cells — cavitati).

Olandezul Antony van Leeuwen-
hoek (1685) a constatat cd in apd, san-
ge, infuzii si chiar in tartrul dentar se
gasesc vietati mici, pe care le-a numit
»animalicule”. Astfel, el a descoperit
organismele unicelulare (fig. 1.1).

Exista diverse metode, care permit
cercetarea celulei in stare vie sau fixata.
Dar, intrucat majoritatea celulelor au di-

Z) Microscopul creat de Robert Hooke
puterea de marire 30-140 ori

Microscopul fotonic
puterea de marire 50-2 000 ori

Fig. 1.1. Microscoape

CELULA - UNITATEA FUNDAMENTALA

mensiuni extrem de mici, aceste metode
pot fi aplicate numai utilizdnd aparate
optice de marit — lupa sau microscopul.

FOorMA celulelor este determinata de
functie, de origine, de conditiile de me-
diu etc. Celulele pot fi sferice, cubice, ci-
lindrice, fusiforme etc. (fig. 1.2).

DIMENSIUNILE celulelor variaza in li-
mite de 5-20 pm la plante si animale
si 0,2-2,0 um la bacterii.

Cea mai mare celuld din organismul
uman este ovulul, care are in diame-
tru 200-250 um, iar cele mai mici sunt
celulele scoartei cerebrale, cu diametrul
intre 4 si 5 pm. Celulele fibrelor vege-
tale au lungimea de cca un metru, iar
prelungirile celulelor nervoase la ani-
malele de talie mare au cativa metri.

Ouile pasirilor sunt celule macrosco-
pice. Cel mai mare ou a fost depus de
pasdrea Epiornis, disparuta de cateva
secole.

Microscopul creat de
Antony van Leeuwenhoek
puterea de mdrire 50-270 ori

Microscopul electronic
puterea de marire 1000-30000 ori
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Fig. 1.2. Forma si dimensiunile diferitor tipuri de celule animale

CERCETAREA CELULELOR CU LUPA $I MICROSCOPUL

Materiale necesare

Material biologic: ramuri de Elodee, cultura de microorganisme.
Ustensile: pensete, lame si lamele, hartie de filtru, manusi de laborator.
Aparate: microscop optic, lupa.

Reactivi: solutie de 1% albastru de metilen.

Etape de lucru
1. Pregateste preparate microscopice cu celule din cultura de microorganisme.
2. Pregateste preparate microscopice din fragmente de frunze de Elodee.
3. Examineaza preparatele cu lupa sau/si microscopul.
4. Calculeaza puterea de marire a microscopului la care au fost vizualizate celulele.

1. Defineste notiunea de celula.

2. Numeste aparatele optice utilizate pentru cercetarea celulelor.

3. Prezinta cateva exemple de celule care pot fi vizualizate cu ochiul liber.

4. Selecteazd, din sirul propus, puterea de marire a microscopului care va
permite studierea bacteriilor cu dimensiunile de 1,2 um, daca se stie ca limita
vizuala a ochiului omenesc este de 10°um.

a) 80 ori; b) 600 ori; ¢) 1500 ori.

[m] 1.Reprezinta schematic celulele de microorganisme si cele din frunzele de
Elodee studiate cu ajutorul lupei si al microscopului. Descrie forma acestora.
2. Explica de ce unele celule pot fi vizualizate cu lupa, iar altele - doar cu
ajutorul microscopului.

_SALIS Determina experimental volumul unor celule macroscopice
W (care pot fi vizualizate cu ochiul neanarmat, cu aparate de mdrit).




2] COMPOZITIA CHIMICA A CELULEI

Celulele organismelor vii contin apd (cca 80%), substante anorganice (cca 5%) si

substante organice (pana la 15%).

ANALIZA CHIMICA CALITATIVA A CELULELOR

Materiale necesare

Aparate: microscop optic.
Reactivi: solutie Lugol.

Etape de lucru

= mS = X mwD X m

Material biologic: fragment de ficat de pasdre sau boving, seminte de fasole.
Ustensile: pensete, lame si lamele, hartie de filtru, bisturiu, creuzet de portelan
sau eprubetd, trepied, lampa de spirt, cleste, sticla de ceas, manusi de laborator.

A. Identificarea substantelor minerale din celulele de ficat
1. Taie din ficat cubulete cu latura de 0,5-1 cm.
2. Plaseaza cateva cubulete in creuzetul de portelan (sau eprubeta).

3.ncalzeste creuzetul (eprubeta) la flacara lampii de spirt.

4. Observa:

- degajarea vaporilor de apa (care se condenseaza pe peretii eprubetei sau pe
o sticla de ceas tinuta deasupra creuzetului);

- degajarea unui fum cu miros specific ca urmare a arderii substantelor organice;

- cenusa care reprezinta substantele minerale oxidate si apare pe fundul

eprubetei dupd 15 min. de ardere.

B. Identificarea amidonului si proteinei in semintele de fasole
1.Tnmoaie semintele de fasole in apa, timp de cateva ore.
2. Inl&tura tegumentul de la doud-trei seminte.
3. Efectueaza cu bisturiul o sectiune fina, transversala prin cotiledon.
4. Pregateste un preparat microscopic din sectiunile de cotiledon colorate cu
solutie Lugol si examineaza-l la microscop.
5. Observa grauncioarele de amidon (colorate in albastru) si picaturile de

proteina (colorate in brun).

APEI ii revine rolul principal in toate
procesele celulare, de aceea este numita
matricea vietii. Majoritatea substantelor
organice si anorganice patrund in celu-
1a, fiind dizolvate in apa. Ea participa
la numeroase reactii metabolice (scin-
darea proteinelor, glucidelor, grasimilor),
asigura termoreglarea etc.

SUBSTANTELE ANORGANICE (CO,, O,,
sarurile minerale) patrund in celuld
din mediul extern. De exemplu, car-
bonul, utilizat in procesul de fotosin-
tezd, si oxigenul, utilizat in procesul
de respiratie, patrund in celula din aer
prin frunze sub formd de CO, si O,.
Celelalte elemente minerale plantele le

obtin prin absorbtie din solutia solu-
lui sub forma de ioni (Na*, NO,, Ca*,
Mg, K", PO ).

SUBSTANTELE ORGANICE sunt pilo-
nii moleculari ai vietii, care constituie
elementele structurale si functionale si
asigura organismele vii cu energie.

Carbonul (C), hidrogenul (H) si oxige-
nul (O) fac parte din compozitia tuturor
substantelor organice celulare, de aceea
sunt numite si elemente organogene.

Substantele organice sunt prezente in
celule sub forma de monomeri (amino-
acizi, glucoza, fructoza, acizi grasi etc.)
si polimeri (proteine, lipide, acizi nu-
cleici, polizaharide etc.) (fig. 1.3).




Sisteme vitale

Proteinele sunt formate din amino-
acizi si indeplinesc functia catalitica,
motorie, de protectie, receptoare, de
semnalizare etc.

Lipidele sunt alcituite din acizi grasi si
glicerol si au rol structural, energetic si
de termoreglare. Ele reprezintd compo-
nentul de bazd al membranelor celulare.

Glucidele (glucoza, fructoza, ami-
donul) constituie sursa principala de
energie pentru celulele tuturor organis-
melor vii. Celuloza este componentul
principal al peretelui celular la plante.

Acizii nucleici (ADN, ARN) pastrea-
zd si transmit de la périnti la urmasi in-
formatia ereditard despre forma, struc-
tura si functiile celulei.

proteic

o
Aminoacid
Polimer
xﬁg-::‘ﬁ

In celulele plantelor substantele orga-
nice se sintetizeazd in procesul fotosin-
tezei din substan{e anorganice, absorbi-
te din mediul extern.

Celulele animalelor primesc substan-
tele organice si anorganice prin inter-
mediul hranei.

In celulele ciupercilor substantele
organice sunt absorbite odata cu cele
anorganice din mediul extern (sol, or-
ganisme animale, vegetale sau resturile
acestora).

Unele bacterii pot obtine substantele
organice prin sintezd din cele anorga-
nice, iar altele primesc atit substante
organice, cat si anorganice din mediul
extern.

3000

Fragment de ADN

Fig. 1.3. Structura spatiald a unor substante organice

1. Numeste substantele anorganice si substantele organice celulare.

2. Descrie rolul apei in celula.

3. Explica prin ce se deosebeste un monomer de un polimer.

. Identifica in sirul ce urmeaza substantele chimice necesare plantelor care
nu sunt sintetizate in celulele lor.
Apa, proteine, dioxid de carbon, lipide, sdruri de potasiu, saruri amoniacale.

2. Clasifica elementele chimice in functie de continutul lor celular in:
- macroelemente (concentratia elementului este mai mare decat 0,001%) ;
- microelemente (concentratia elementului este mai mica decat 0,001%).
Oxigen —65-75% Hidrogen—8-10% Azot-1,5-3,0% Fosfor-0,2-1,0%  Sulf-0,15-0,2%
Carbon - 15-16% Cupru-0,0002% Zinc—0,0003% Potasiu—0,15-04% lod —0,0001%.

3. Explica de ce celulele animale si vegetale nu pot exista in lipsa carbonului,
hidrogenului, oxigenului.

Demonstreaza experimental prezenta amidonului si proteinei in
semintele de mazare si grau.




)
)

Celulele organismelor vii poseda
membrand citoplasmaticd si citoplas-
md care gazduieste organitele celulare.
Unele celule au perete celular, cili si fla-
geli ce asigura deplasarea lor in mediul
lichid. In celulele animalelor, plantelor
si ciupercilor este prezent nucleul.

MEMBRANA CITOPLASMATICA deli-
miteazd citoplasma si este prezentd la
toate tipurile de celule. Ea are aspectul
unei fsii continue constituitd din doud
straturi de lipide in care sunt inglobate
molecule de proteine (fig. 1.4).

Proteine

Strat de lipide
Fig. 1.4. Membrana citoplasmaticd

STRUCTURA CELULEI

Membrana citoplasmatica asigura
permeabilitatea selectiva a substante-
lor. Prin ea in celula patrund substante-
le utile (apd, oxigen, dioxid de carbon,
glucozd, ioni de sodiu, potasiu, calciu
etc.)si sunt eliminate substantele-deseu,
unele cu actiune toxica, care se formea-
za in procesul activitatii vitale a celulei.
In acelasi timp, membrana citoplasma-
ticd mentine in interiorul celulei sub-
stantele necesare ca aminoacizii, glu-
cidele, proteinele etc. si nu permite pa-
trunderea substantelor straine ei, cum
sunt ionii unor metale, acizi, baze etc.

Stratul de lipide al membranei citoplas-
matice este permeabil pentru substante
solubile in lipide, iar prin canalele prote-
ice sunt transportate substantele solubile
in apd.

Distrugerea membranei citoplasma-
tice provoaca revdrsarea confinutului
celular in mediul extern si, ca urmare,
celula moare.

STUDIEREA PERMEABILITATII SELECTIVE A MEMBRANEI CELULARE

Materiale necesare

Ustensile: tub de sticla cu diametrul 2,5-3,0 cm si lungimea 3,0-4,0 cm, celofan,
pahare cu volumul de 250-300 ml, foarfece, sfoara subtire, baghete de sticl,

palnie, manusi de laborator.

Reactivi: solutie Lugol, solutie 10% de amidon, apa distilata.

Etape de lucru

1. Confectioneaza o celuld artificiala: umecteaza o bucata de celofan sileag-o la
capatul tubului de sticld, astfel ca folia sa aiba aspectul unui saculet.

2.Toarna intr-un pahar apd distilata si cateva picaturi de solutie Lugol.

3. Agata tubul de sticla de o bagheta si cufunda celula artificiala in pahar.

4.Toarna in celula solutie de amidon.

5. Monitorizeaza timp de 20-30 min. modificarile care au loc in pahar si in celula

artificiala.

6. Explicd de ce solutia de amidon s-a colorat in albastru.

CiToPLASMA este formata din citosol
si organite celulare.

Citosolul este un lichid vascos, trans-
parent, omogen, constituit din apd (cca
85%), proteine, lipide, glucide, acizi nu-

cleici si saruri minerale. In citosol au loc
reactii metabolice si depozitarea diferitor
substante.

Organitele sunt subdiviziuni celulare
care, realizand functii specifice (de sin-




Sisteme vitale

teza a substantelor, de obtinere a energi-
ei, de transport etc.), asigurd activitatea
celulei. Majoritatea organitelor sunt se-
parate de citosol prin membrane lipo-
proteice, dar existd si organite lipsite de
membrane, astfel ele au fost clasificate in:

o organite bimembranare, care
sunt delimitate de citosol prin doua
membrane (nucleul, mitocondriile,
plastidele);

« organite unimembranare, canale, saci
si vezicule acoperite la exterior de o sin-
gurd membrana (reticulul endoplasma-
tic, aparatul Golgi, lizozomii, vacuola);

« organite amembranare, organite lip-
site de membrane externe (ribozomii,
microtubulii, centriolii).

Membrana organitelor are aceeasi
structura si indeplineste functii simila-
re ca si membrana citoplasmatica.

Nucleu

Reticul

Reticul

Ribozom

Fig. 1.5. Structura celulelor animala si vegetald

endoplasmatic rugos

endoplasmatic neted
Aparatul Golgi

Mitocondrie
Citoplasma
Membrana citoplasmatica

PERETELE CELULAR acopera la exteri-
or de membrana citoplasmatica celulele
plantelor, ciupercilor si bacteriilor. El
asigura duritate, rezistentd la actiunea
factorilor de mediu sila agenti patogeni,
mentinerea constanta a formei celulare,
trecerea apei si a substantelor nutritive
in celuld. Peretele celular poate fi ase-
mdnat cu un schelet celular extern.
Peretele celular al celulelor vegetale
contine fibre de celulozd, care nu se dis-
trug la fierbere si pot fi descompuse de
bacterii si mucegaiuri. In structura pere-
telui celular bacterian predomind mure-
ina. In functie de continutul ei bacteriile
au fost clasificate in Gram+ (cca 80%) si
Gram- (cca 20%). In peretele celular al
ciupercilor predomina chitina.

Plastida

1. Enumera partile componente ale celulei animale si vegetale.
2. Numeste structurile ce protejeaza continutul celular de factorii mediului.
3. Analizeaza in aspect comparativ compozitia chimica a peretelui celular la

plante, ciuperci si bacterii.

TEMPU!

[w] 1.Copiaza segmentul membranei citoplasmatice din figura 1.4 si ilustreaza
calea parcursa de vitaminele A si D din mediul extern in citoplasmd, daca
se stie cd aceste vitamine sunt solubile in lipide.

2. Daca toate bacteriile si mucegaiurile de pe Terra ar pieri, planeta s-ar
acoperi cu un strat gros de celule vegetale moarte. Explica de ce.

Investigheaza permeabilitatea selectiva a membranei, elaborand un expe-
— riment in care vei inlocui solutia de amidon cu solutie de zahar.
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NUCLEUL este prezent in celulele ani-
male, vegetale si in celulele ciupercilor,
numite celule eucariote, dar lipseste in
celulele bacteriilor si cianobacteriilor -
celule procariote.

Majoritatea celulelor eucariote con-
tin un singur nucleu, dar exista celule
cu doua si mai multe nuclee (celulele
musculare striate, celulele ciupercilor).
In eritrocitele din singele omului, desi
sunt eucariote, nucleul lipseste.

Nucleul péstreaza si transmite de la pa-
rinti la urmasi informatia despre structu-
ra si functiile celulei si ale organismului
integru, ,,inscrisd” in molecula de ADN.
El este format din doud membrane nu-
cleare, nucleoplasma si nucleol (fig. 1.6).

Membranele nucleare separd con-
tinutul intern al nucleului (nucleoplas-
ma), de restul celulei. Ele sunt perforate
de un numar mare de pori prin care se
asigurd conexiunea dintre citoplasma si
nucleoplasma - tranzitia substantelor
din nucleu in citoplasmd si invers.
Membrana nucleard externa comuni-
ca cu reticulul endoplasmatic (organit
unimembranar).

Membrana 1 Membrana
nucleara nucleara
externa interna

Nucleoplasma
Nucleol

Cromatina

ORGANITELE BIMEMBRANARE

Nucleoplasma prezintd o masd ge-
latinoasa care contine apd, proteine,
diverse substante minerale. In nucleo-
plasma se afld cromatina si 1-3 nucleoli.

Cromatina are aspect de filamente lun-
gi formate din molecule de ADN, care
in procesul de diviziune celulard este
puternic spiralizata, astfel formand cro-
mozmii. Numarul acestora este constant
pentru fiecare specie (omul are 46, cim-
panzeul — 48, musculita de ofet - 8).

Nucleolul este regiunea nucleului
unde are loc formarea ribozomilor
(organite amembranare).

MITOCONDRIILEsuntorganitecaracteristice
celulelor animale, vegetale si ciupercilor.
Ele au forma ovoidala, de bastonas sau fi-
lament, fiind formate din doua membra-
ne (externa si internd) si matrice (conti-
nutul intern). Membrana externa este ne-
teda, iar cea interna formeaza niste pliuri,
care se numesc criste (fig. 1.6).
Mitocondriile sunt numite ,statii
energetice”, deoarece pe cristele lor are
loc formarea moleculelor de ATP, care
confin o cantitate mare de energie.

Membrana externa

Membrana
interna

Criste
Matrice

Stroma

Grana

Membrana
interna

Fig. 1.6. Organite bimembranare: 1- nucleul, 2 — mitocondrie; 3 — cloroplast
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PLASTIDELE sunt organite bimembra-
nare, cu forma ovald, lenticulard etc.,
prezente doar in celulele plantelor. In
functie de structurd, culoare si rolul, pe
care il indeplinesc in celuld, deosebim:
cloroplaste, cromoplaste si leucoplaste.

Cloroplastele sunt cele mai raspan-
dite plastide, fiind prezente in toate ce-
lulele partilor verzi ale plantei (frunze,
lastari, fructe, flori, radacini aeriene).
Ele au culoare verde de la culoarea pig-
mentului clorofila. In cloroplaste are loc
procesul de fotosinteza.

Cloroplastele sunt formate din doua
membrane (externd si interna) si stro-
ma (confinutul intern). Membrana ex-
terna este netedd, iar cea interna for-
meaza o refea de membrane numite ti-
lacoizi, in care se gaseste clorofila si are

loc fotosinteza. Unii tilacoizi au forma
discoidald si sunt aranjati in teancuri
numite grane (fig. 1.6).

Cromoplastele au un sistem mem-
branar intern slab dezvoltat, care
contine carotenoizi (pigmenti) ce le
confera culoarea galbena, rosie, bruna.
Ele se intilnesc in celulele petalelor,
fructelor, legumelor si frunzelor galbe-
ne de toamna. Cromoplastele confera
culoare florilor, astfel asigurand atrage-
rea insectelor si pasarilor care realizea-
zd polenizarea.

Leucoplastele sunt plastide incolore
lipsite de membrane interne, care depo-
ziteazd substantele de rezervd: amido-
nul, grasimile, proteinele. Leucoplastele
tuberculilor de cartofi expusi la lumina
se transforma in cloroplaste.

IDENTIFICAREA CLOROPLASTELOR $SI CROMOPLASTELOR

Materiale necesare

Material biologic: ramuri de Elodee, radacina de morcoy, fruct rosu de ardei

dulce, gogosar sau rosii.

Ustensile: lame si lamele, hartie de filtru, bisturiu sau lame de ras, sticld de ceas.

Aparate: microscop optic.

Etape de lucru

1. Taie fragmente din frunza de Elodee si pregateste preparate microscopice.

2. Efectueaza sectiuni transversale foarte fine prin radacina de morcov sau/si

fructul de ardei, gogosar sau rosii si pregateste preparate microscopice.

3. Examineaza preparatele cu obiectivul mic (7 sau 10), apoi cu obiectivul 40.

4. ldentifica si descrie plastidele din celulele studiate la microscop.

1. Defineste notiunea de organit celular bimembranar.
2. Numeste organitele bimembranare prezente in celulele muschilor pisicii si

ale frunzelor de muscata.

3. Completeaza un tabel cu nume de plante de cultura ale caror seminte
contin leucoplaste cu amidon, cu grasimi si cu proteine.

TEMPU

— o

[w] 1.Demonstreaza relatia dintre prezenta cloroplastelor in celulele frunzelor
de papddie si functia lor de producatori de substante organce.
2. Descrie comparativ plastidele din celulele radacinii si ale frunzelor de morcov.

NS Cerceteaza compozitia chimica a plastidelor din celulele tuberculilor
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RETICULUL ENDOPLASMATIC - RE
(din lat. reticulum - retea, endoplasma-
tic - in interiorul citoplasmei) reprezinta
o continuitate din membrana nucleard
externd. El are configuratia unui sistem
de canale unite intre ele, care strabat toa-
ta citoplasma. RE este citoscheletul celu-
lei si asigura sinteza proteinelor, lipidelor
etc., realizand transportul lor spre diferite
organite. RE este de doua tipuri (fig. 1.7):

e rugos (RE-r), pe membranele caruia
se afla ribozomi si are loc sinteza pro-
teinelor, depozitarea lor si pregitirea
pentru secretie;

e neted (RE-n), lipsit de ribozomi,
care asigurd sinteza lipidelor, metabo-

Aparatul
Golgi

Lizozom

. @

Fig. 1.7. Organite unimembranare

VACUOLELE sunt cavitdfi mari, trans-
parente, separate de citoplasma printr-o
membrana numitd tonoplast. Ele contin
suc celular - solutie apoasé de substante
minerale si organice, ce se formeaza in
celula sau sunt absorbite din mediul ex-
tern. Invacuole se depoziteazi substan-
tele de rezerva si cele toxice.

Vacuolele cu suc celular sunt carac-
teristice celulelor vegetale. Numdrul
si forma lor depinde de varsta si tipul
celulei. In celulele tinere vacuolele sunt
mici. Odatd cu cresterea celulei ele se

~ ORGANITELE UNIMEMBRANARE

lismul carbohidratilor si detoxificarea
drogurilor si substantelor nocive.

APARATUL GoLGI (AG) se formeaza
din reteaua de canale ale RE si reprezintd
un sistem de saci membranari aranjati in
teanc, de la care pornesc tuburi si vezicule
(fig. 1.7). AG sintetizeazd polizaharide si
continua maturizarea proteinelor si grasi-
milor produse de RE. El asigura impache-
tarea acestor substante in vezicule.

Lizozomir reprezinta structuri uni-
membranare in forma de veziculd. Ei
genereaza din tuburile aparatului Golgi
si au rol de depozitare si scindare a sub-
stantelor organice.

—

Membrana
nucleara

Nucleu

contopesc, formand vacuola centrald,
care ocupd aproape intreg volumul ci-
toplasmei (fig. 1.8).

=
o
S

Fig. 1.8. Celule vegetale
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STUDIEREA VACUOLELOR DIN CELULELE EPIDERMEI DE CEAPA

Materiale necesare
Material biologic: bulb de ceapa.

Ustensile: pensetd, foarfece, pipete, lame, lamele, vas cu apd, manusi de laborator.

Aparate: microscop.

Reactivi: solutie apoasd 1% rosu de congo, solutie apoasa 5% NaCl.

Etape de lucru

1. Plaseaza fragmente din epiderma de ceapa in solutie apoasd 1% rosu de
congo si mentine-le 10-15 min., timp in care colorantul va patrunde in vacuole.
2. Pregdteste preparate microscopice din celulele epidermei de ceapa preluate
din solutie apoasa 1% rosu de congo: a) in ap4; b) in solutie 5% NaCl.
3. Examineaza preparatele la microscop cu obiectivul mic (x7 sau x10), apoi — cu

cel mare (x40).

4. Descrie forma, dimensiunile si localizarea vacuolelor in celulele epidermei de

ceapa.

RIBOZOMII - ORGANITE AMEMBRA-
NARE formate din doua particule mici,
lipsite de membrana (fig. 1.9), care pot
fi vizualizate doar la microscopul elec-
tronic. Ei au fost descoperiti in 1955
de savantul roman George Emil Palade
(laureat al Premiului Nobel pentru fizi-
ologie si medicina, 1974).

Ribozomii sunt prezenti in toate ti-
purile de celule (bacteriene, micotice,
animale si vegetale) si se afla liber in
citoplasma si nucleoplasma, in interi-
orul mitocondriilor si plastidelor sau
pot fi ancorati pe suprafata membranei

se deosebesc ca virsta.

nucleare externe si pe suprafafa mem-
branei RE rugos.

Ribozomii participd la sinteza prote-
inelor si mai sunt numiti ,fabrici” de
producere a proteinelor.

Subunitatea mica

Subunitatea mare

Fig. 1.9. Ribozom

1. Defineste notiunea de organit celular unimembranar si amembranar.

2. Numeste organitele unimembranare siamembranare prezente in celulele
tesutului muscular si ale celulelor epidermei de ceapa.

3. Completeaza un tabel cu organitele unimembranare si functia lor in
celulele ciupercilor si in celulele vegetale.

1. Prezinta argumente prin care sa confirmi cd celulele reprezentate in fig.1.8

2. Demonstreaza relatia dintre prezenta ribozomilor pe canalele RE rugos si
specializarea acestuia in producerea proteinelor.
3. Explica de ce celulele lipsite de RE nu posedd aparatul Golgi si lizozomi.

Vacuolele celulelor radacinii sfeclei rosii, ale petalelor de trandafir contin

antociane — coloranti naturali solubili in apa. Propune metode de extragere a
acestor substante din celule. Demonstreaza-le practic.
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Celulele organismelor vii reprezinta
un sistem biologic deschis, aflat intr-un
schimb continuu de substante si ener-
gie cu mediul. Ele primesc din exterior
substante chimice care servesc drept
sursda de elemente nutritive si de ener-
gie. Celulele, in acelasi timp, elimina
in mediul extern substantele care se
formeaza in celula. Dereglarea meca-
nismelor de schimb conduce la dere-
glarea functiilor si in consecinta - la
moartea celulelor.

Un rol deosebit in aceste procese ii
revine membranei citoplasmatice, care
datoritd permeabilitatii selective re-
gleaza calitatea si cantitatea traficului
de substante.

Schimbul de substante dintre celula si
mediu se realizeaza prin:

e transport pasiv, care reprezintd
miscarea ionilor si a moleculelor de
dimensiuni mici prin membrana ci-
toplasmatica din directia concentra-
tiilor mari spre concentratii mici;

e transport activ, care se realizeazd cu
consum de energie (ATP) si partici-
parea proteinelor transportoare.

e endocitozd si exocitoza, care re-
prezintd transportul moleculelor
de dimensiuni mari si a particu-
lelor prin invaginarea membranei
citoplasmatice.

ScHIMBUL DE APA dintre celuld si
mediul extern se realizeaza cu inter-
ventia mai multor forte. Calea funda-
mentala care asigurd celula cu apa este
osmoza — miscarea moleculelor de apa
de la o concentratie mai mica spre o
concentratie mai mare a substantelor
dizolvate (fig. 1.10). Astfel, apa se mis-
cd din solutia solului, care este mai di-
luatad, spre interiorul celulei perisorilor
absorbanti.

U LANIVEL CELULAR

SCHIMBUL DE SUBSTANTE SI ENERGIE

B

Un rol aparte in asigurarea cu apa a
celulelor din seminte revine fenomenu-
lui de imbibitie. Substantele de rezerva
din endospermul acestora au capacita-
tea de a alipi la suprafata lor un numar
mare de molecule de ap4, care dezvolta
in interiorul semintei o fortd de pana la
1000 kPa, astfel incat are loc ruperea
tegumentului si iesirea embrionului. In
asa mod, imbibiia are si un rol aparte
in germinatia semintelor.

SCHIMBUL DE GAZE este un proces ca-
racteristic tuturor celulelor vii si se re-
alizeaza la nivelul membranei citoplas-
matice, care este permeabild pentru O,,
CO, etc. Aceste gaze, avand molecule
de dimensiuni mici, se miscad din celula
in celuld prin difuzie.

Celulele plantelor realizeaza un
schimb permanent de CO,, necesar
fotosintezei si O,, care se formeazd
in urma acestui proces. Dioxidul de
carbon din aer, unde concentratia lui
este mai mare, patrunde prin stoma-
tele deschise in spatiile intercelulare
ale frunzei, apoi prin membrana cito-
plasmaticd difundeazd in citoplasma,
unde concentratia lui este minima.
Oxigenul parcurge aceeasi cale, doar
in directie inversa - din citoplasma
(unde concentratia lui creste odata cu
sinteza fiecdrei molecule de glucoza)
in mediul extern.

Fig. 1.10. Osmoza la celula animala
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Celulele corpului uman primesc O,
si cedeaza CO,. Oxigenul se misca din
sangele, care vine de la plamani, unde
concentratia lui este mare, in citoplas-
ma celulelor, unde concentratia lui se
micsoreazd, deoarece O, este utilizat
pentru ob{inerea energiei. Concentratia
CO, in citoplasma este mai mare si el se
misca in sange, unde concentratia dio-
xidului de carbon este mica.

Celulele unor bacterii, numite azotfi-
xatoare, au proprietatea de a fixa azotul
atmosferic (N,), care prin difuzie pa-
trunde in citoplasma si este utilizat la
sinteza proteinelor.

ScHimMBUL DE 10NI (K*, CI, Na*, Mg*,
Ca’'), GLUCOZA, AMINOACIZI are loc pe
calea transportului activ. Aceste substan-
te trec din directia concentratiilor mici
in directia concentratiilor mari, proces
realizat cu ajutorul unor molecule speci-
ale localizate in membrana citoplasmati-
cd, numite molecule transportoare.

Activitatea moleculelor transportoare
poate fi asemanata cu lucrul unui ca-
mion care transporta, de exemplu, pro-
duse de la fabrica la magazin. Similar
camionului, moleculele transportoare
necesitd energie, pe care o obfin din
molecule de ATP.

ExocrToza s1 ENDOCITOZA. Substan-
tele de dimensiuni mari, cum sunt prote-
inele, grasimile etc., in citoplasma celulei
sunt incorporate in vezicule membrana-
re, ce se misca spre membrana citoplas-
matica cu care fuzioneaza (se contopesc),
iar continutul lor este revarsat in mediul
extern, proces numit exocitoza.

Moleculele de dimensiuni mari din
mediul extern sunt inconjurate de
membrana citoplasmaticd care apoi
formeaza o invaginatie in interiorul ce-
lulei, ce se desprinde de la membrana si
ramane in citoplasma. Acest proces este
numit endocitoza. Prin endocitoza se
hrinesc amibele, are loc ,,captarea” cor-
purilor straine si a agentilor patogeni de
catre leucocite etc.

SCHIMB DE ENERGIE. Sursa principald
de energie pentru marea majoritate a
organismelor vii este soarele.

Celulele plantelor (si ale unor bacte-
rii), in care are loc fotosinteza, absorb
energia razelor de lumina si o inma-
gazineazd in molecule de ATP, iar mai
apoi in substante organice. O parte
dintre acestea servesc ca energie si sub-
stante structurale pentru cresterea si
dezvoltarea organismului, iar alta este
depozitata in fructe, bulbi, rizomi etc.,
fiind consumata de animalele erbivore
si omnivore.

O parte din energia substantelor or-
ganice (glucide, lipide, proteine) con-
sumate de erbivore si omnivore este
utilizata in activitatea vitala a celulelor
corpului lor, iar restul — pentru sinteza
substantelor organice noi. Aceste ani-
male sunt consumate de carnivore, ale
caror celule utilizeaza la randul lor sub-
stantele organice din corpul prazii ca
sursa de energie si substante nutritive.

Celulele tuturor organismelor in pro-
cesul activittii pierd o parte din ener-
gia obfinuta din substantele organice
sub forma de caldura.

Fig. 1.11. Endocitoza si exocitoza
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STUDIEREA PROCESULUI DE RESPIRATIE LA DROJDIA DE PANIFICATIE

Materiale necesare
Material biologic: drojdie de panificatie presata sau praf.
Ustensile: patru vase (de ex. borcane sau baloane de sticld) cu capacitatea de
0,5-0,75 | cu dop rodat sau capac care asigura o inchidere etansa (de ex. capac
twist off); balon din cauciuc, lumanare; bagheta de sticla sau sarma; sursa de foc
(bricheta ori chibrite).
Reactivi: solutie de zahar.
Etape de lucru
1. Umple 1/3 din volumul vaselor cu solutie de zahar.
2. Introdu in doua vase cate cca 5 g de grojdie si omogenizeaza lent.
3. Acopera un vas cu drojdie si unul cu solutie de zahar cu capac (sau dop), iar
celelalte doua vase — cu balon din cauciuc.
4. Expune toate vasele la temperatura de 25-30°C timp de 20-30 min.
5. Introdu in vasele cu drojdie si cu solutie de zahdr acoperite cu capac cate o
lumanare aprinsa, fixata la capatul unei baghete de sticla sau sarma.
6. Explica modificarile continutului gazos din borcanele cu drojdie si solutie de
zahar.

1. Numeste mecanismele de patrundere in celuld a O,, CO,, H,O, Na*, K, CI,
Mg?*.

2. Identifica in figura 1.11 schema endocitozei si a exocitozei.

3. Explica rolul schimbului de substante pentru activitatea vitala a celulelor.

1. Analizeaza schema de mai jos si explica procesul de eliberare a energiei

din ATP.
legatura
macroergica *
ATP PP +®

ADP

2. Ordoneaza treptele formate din organisme vii in corespundere cu calea
parcursa de energie de la soare la animalele carnivore.

[ ¢ RYAVBRY Studiaza modificarile suportate de o celuld animala macroscopica (de ex. ou
de gaind) atunci cand este plasata in:

a. medii cu o concentratie mai mare a substantelor (mediu hipertonic),
comparativ cu citoplasma;

b. medii cu o concentratie mai mica a substantelor (mediu hipotonic),
comparativ cu citoplasma.




Celula, ca unitate morfo-functionala
a viului, formeaza primul nivel de orga-
nizare, numit nivelul celular.

Organismele monocelulare au doar
nivelul celular de organizare structura-
13, care realizeaza toate functiile carac-
teristice fiintelor vii - nutritia, respira-
tia, cresterea, reproducerea, locomotia,
autoreglarea, excitabilitatea etc.

Organismele pluricelulare au corpul
format din celule specializate in reali-
zarea diferitor functii, astfel forméand
nivele de organizare structuralda mai
complexe — nivelul tisular, nivelul de
organ, nivelul sistemului de organe si
nivelul de organism.

NIVELE DE ORGANIZARE LA PLANTE.

Nivelul celular de organizare al plan-
telor este reprezentat de celule vegetale,
care difera de alte celule vii prin prezen-
ta peretelui celular, a vacuolelor si plas-
tidelor. Citoplasma celulelor vegetale
depoziteaza amidonul ca substanta de
rezerva de baza.

Nivelul tisular al plantelor este con-
stituit din tesuturi vegetale, care sunt
grupate in doud categorii: tesuturi em-
brionare si tesuturi definitive. Tesuturile
embrionare sunt constituite din celule
nespecializate, care prin diviziune si di-
ferentiere formeaza tesuturile definitive.

Fig. 1.12. Structura anatomica a frunzei:
1,5 - tesut protector; 2, 3 — tesut asimilator;
4 - tesut conducdtor; 6 — stomata

NIVELE DE ORGANIZARE STRUCTURALA
LA ORGANISMELE VII

Tesuturile definitive sunt clasificate
in tesuturi de protectie, fundamentale,
conducdtoare, mecanice etc. (fig. 1.12).

Nivelul de organ la plantele cu flori
este constituit din doud categorii de
organe: vegetative (rddicina, tulpina si
frunza) si generative (floarea, fructul,
samanta). Ferigele sunt lipsite de floare,
fruct si seminte.

Nivelul de organism la plante pre-
zintd diferite nivele de organizare struc-
turala. De exemplu, corpul muschilor
poseda doar doua nivele — celular si ti-
sular, iar ferigile, coniferele si plantele
cu flori au toate nivelele de organizare
structurald.

NIVELE DE ORGANIZARE LA ANIMALE.

Celula animala formeaza nivelul ce-
lular la animale, inclusiv la om. Ea se
caracterizeaza prin lipsa peretelui celu-
lar, prezenta unor vacuole mici, iar in
citoplasma ei se depoziteaza glicogen
cu rol de substanta de rezerva.

Nivelul tisular reprezinta grupuri de
celule identice, interdependente, unite
intre ele, care au o anumita functie.

Tesutul epitelial acopera corpul si or-
ganele la suprafata, tapeteazd cavitatile
interne si formeaza glandele secretorii.
Acest tesut are functia de protectie, ab-
sorbtie, excretie si secretie (fig. 1.13).

cheratinocite

celuld Langerhans

celuld Marchel

neuron
melanocit

Fig.1.13. Structura epidermei pielii la om
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Tesutul conjunctiv indeplineste func-
tia de sustinere, de transport si de pro-
tectie si este de cateva tipuri: sangvin,
adipos, cartilaginos si 0sos.

Tesutul muscular formeaza muschii.

Tesutul nervos este format din neu-
roni si celule gliale. Acest tesut generea-
zd si transmite impulsul nervos.

Nivelul de organ. Organele anima-
lelor au diferite functii: de protectie, lo-
comotie, participa la digestie, transporta
substanfele nutritive si O, prin organism.

Fiecare organ este alcatuit din cateva
tesuturi, insd unul dintre ele predomina
si determina functia lui principala. De
exemplu, in structura inimii predomina

tesutul muscular, care prin contractii si
relaxdri pompeaza sangele. Activitatea
inimii este asigurata si de tesutul con-
junctiv, si de tesutul nervos.

Nivelul sistemului de organe. Fiecare
sistem de organe la animale este consti-
tuit din anumite organe. De exemplu,
organele sistemului osos sunt oasele care
au structura si functii asemanatoare.

Nivelul de organism la animale di-
ferd ca numar de sisteme de organe. De
exemplu, viermii plati au corpul format
doar din cateva sisteme de organe (ner-
vos, gastrointestinal, muscular, senzori-
al, reproducitor), iar mamiferele, inclu-
siv omul, poseda 11 sisteme de organe.

STUDIEREA MICROSCOPICA A TESUTURILOR ANIMALE $I VEGETALE

Materiale necesare

Aparate: microscop.

Etape de lucru

a. epidermei de ceaps;
c. ficatului (hepatocite);

cel mare (x40).

Prezentarea rezultatelor

peretelui celular, cloroplastelor.
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puncte, iar cea mai mare - 8) .

intercelulare).

Material biologic: bulb de ceapa, ramuri de Elodee, un fragment de ficat
(proaspat, necongelat) de bovine, porcine sau pdsari.

Ustensile: banda adeziva transparentd, pensete, foarfece, pipete, lame, lamele,
lama de ras, bisturiu, sapun, vas cu apd, manusi de laborator.

Reactivi: solutie apoasd 1% albastru de metilen.

l. Pregateste preparate microscopice din tesuturile:
b. frunzei de Elodee;
d. epidermei umane.
Il. Examineaza preparatele la microscop cu obiectivul mic (x7 sau x10), apoi cu

I. Deseneaza cate un fragment de tesut din preparatele examinate la microscop.

Il. Pentru fiecare dintre celulele tesuturilor desenate completeaza legenda
n care sa indici prezenta: nucleului, citoplasmei, membranei citoplasmatice,

lll. Descrie tesuturile in functie de particularitatile specifice ale celulelor
vizualizate la microscop dupa algoritmul:

a. Forma (regulata, neregulata, sfericd, alungita etc.).

b. Dimensiunea, utilizand o scara de 8 puncte ( de ex. cea mai mica celula - 2

c. Localizarea nucleului in celula (in centru, la periferie).
d. Structura citoplasmei (omogend, granulara).
e. Aranjarea celulelor in tesut (strans lipite una de alta, difuz, prezenta spatiilor
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TEST SUMATIV

1. Numeste particularitatile celulei conform cdrora ea este apreciata ca unitate a viului.

2. Imagineaza-ti ca Robert Hooke ar fi studiat sectiunile fine din suber cu ochiul
liber (fara ajutorul microscopului). Estimeaza rezultatele obtinute de savant.

3. Numeste structurile amibei numerotate in textul ce urmeaza.

Amiba — animal monocelular, incolor care realizeaza un schimb permanent de sub-
stante printr-o structurd semipermeabild ce acoperd corpul (1). Proteinele si lipidele
necesare pentru cresterea amibei sunt sintetizate in structuri unimembranare (2) si
amembranare (3). Pentru miscare amiba utilizeaza energia produsa de statii ener-
getice celulare (4).

4, |lustreaza printr-o schema modificdrile suportate de celula animala care va fi
plasata intr-o solutie cu o concentratie mai mica (hipotonicd), comparativ cu
concentratia substantelor din citoplasma.

5. 1n procesul metabolismului celular are loc descompunerea substantelor orga-
nice. Identifica in exemplele propuse mai jos care din substantele formate vor
fi utilizate de celula animala pentru sinteza propriilor componenti organici.

a) Proteine > aminoacizi b) Glucoza -> dioxid de carbon + apa ¢) Amidon > glucoza
. 3 . \/
6. Analizeaza comparativ structura ce- 2/
lulelor vegetale din schema si identi-
fica celula care va realiza fotosinteza.
Argumenteaza optiunea.
7

7. Descrie comparativ structura unui nucleu care: pastreaza si transmite informatia
despre activitatea celulei, asigura celula cu ribozomi si realizeaza schimbul de sub-
stante dintre citoplasma si nucleoplasma si structura unui nucleu care fiind mo-
delat realizeaza doar schimbul de substante dintre citoplasma si nucleoplasma.

8. Descrie in aspect comparativ structura si functiile organitelor bimembranare.

9. Utilizand informatia din enuntul de mai jos, descrie directia miscarii dioxidului
de carbon. Numeste mecanismul schimbului de gaze dintre citoplasma si sange.

Concentratia dioxidului de carbon in sangele arterial este mai micad, iar in citoplas-
ma celulelor — mai matre. Intre sange si citoplasma celulelor corpului are loc un
schimb permanent de CO,,

10. Deseneaza doua mitocondrii care se deosebesc dupa structura si corespunza-
tor dupa cantitatea de energie (molecule de ATP) pe care o produc.

22



SISTEMUL OSOS

SISTEMUL 0SOS sustine si modelea-
zd corpul, protejeaza organele inter-
ne, participd la locomotie si miscare,
amortizeaza loviturile si comotiile.
Oasele produc eritrocite si depoziteaza
substante minerale.

CELULELE OSOASE reprezintd unitatea
structural-functionald a tesutului osos
(fig. 2.1). Ele asigura cresterea, regenera-
rea si modelarea oaselor, precum si com-
pletarea lor cu substante anorganice.

TESUTUL 0s0s este format din celule
osoase si matrice (substanta ce le incon-
joard). Matricea contine oseina (fibre
proteice), ce conferd tesutului osos elas-
ticitate si substante minerale (fosfat de
calciu, carbonati), datorita cdrora tesu-
tul osos este dur. Substantele minerale
din matrice impregneaza fibrele de ose-
ina, formand lame osoase (fig. 2.1).

In functie de modul de amplasare
a lamelor osoase, tesutul osos poate fi
compact si spongios (fig. 2.1).

Tesutul osos compact este cel mai
dur tesut al corpului omului. Lamele
acestui tesut sunt aranjate in formd de

Citoplasma Nucleu

a osoasa

Celul

Periost
Prelungiri celulare

Fig. 2.1. Structura tesutului osos

tuburi concentrice in jurul unui canal,
numit Havers, similar inelelor anuale
ale tulpinilor. Prin canalul Havers trec
vasele sangvine si nervii. Canalul Ha-
vers si lamele osoase ce-l inconjoara
formeaza un ansamblu numit osteon.
Tesutul osos spongios este strabatut
de alveole, deoarece are lamele dispuse
distant. El reprezinta o structura relativ
usoard, mai pufin dura si rezistentd.

OASELE sunt organe ale sistemului
0sos. Nou-ndscutii au sistemul osos
constituit din cca 350 de oase. Odata cu
maturizarea organismului, unele oase
concresc, iar ajuns la maturitate omul
are un sistem osos format din 206 oase,
diferite ca forma si dimensiune. De
exemplu, femurul cu lungimea de cca
50 cm este apreciat ca cel mai lung os,
iar cel mai mic este unul din oscioarele
auditive - scdrita, de cca 2,6 mm.

Oasele au fost clasificate in patru gru-
pe: tubulare, neregulate, cubice si plate
(fig. 2.3).

Oasele tubulare sunt alungite, usor
curbate si pot fi lungi (oasele bratului,

Canal Havers Vase sangvine

Osteon

Tesut osos spongios

Tesut osos compact




gambei) si scurte (oasele degetelor). Ele
realizeazd miscari fine (ména), partici-
pé la locomotie, amortizeaza salturile,
fuga, mersul, sustin corpul (piciorul).

Extremitatile osului tubular sunt
numite epifize, iar partea lui mijlocie
- diafiza (fig. 2.2). Epifizele sunt volu-
minoase, de diferita forma, constituite
din tesut osos spongios. Diafiza este
mai subtire decat extremitatile, are for-
ma prismatica sau cilindrica. Ea consta
din tesut osos compact care inconjoara
canalul medular.

La limita dintre epifiza si diafiza se afla
cartilajul de crestere, care genereaza in
directia diafizei tesut osos nou. Astfel,
oasele tubulare cresc in lungime (fig. 2.2).

La exterior oasele tubulare (cu excep-
tia suprafetelor articulare), ca si toate oa-
sele, sunt acoperite cu periost, la nivelul
caruia are loc cresterea osului in grosime.

Oasele neregulate au forme si di-
mensiuni variate, alcituiesc unele parti
ale fetei si coloana vertebrala.

Epifizd

Cartilaj de
crestere

Canal medular

Tesut osos
compact

Periost

Diafiza

Epifiza

Fig. 2.2. Structura osului tubular

Oasele cubice sunt colturoase, groase
(oasele carpiene si tarsiene).
Oasele plate - coastele, craniul, ster-
nul - protejeaza organele vitale.

ARTICULAREA OASELOR reprezintd mo-
dul de unire a doud oase, care asigura
realizarea anumitor functii. Oasele sunt
articulate mobil, semimobil sau imobil
(fig. 2.4).

Articulatia mobild este caracteristi-
ca pentru oasele care, fiind antrenate
de muschi, realizeazd locomotia sau
miscari active (oasele membrelor). Se-
mimobil sunt articulate oasele care
participd la miscari reduse ale corpului
(oasele coloanei vertebrale, oasle cu-
tiei toracice). Qasele articulate imobil
(fix) asigura protectia organelor interne
(majoritatea oaselor craniului, oasele
bazinului).

Totalitatea oaselor formeazd sche-
letul corpului omenesc, alcatuit din
doua regiuni: scheletul axial si scheletul
apendicular.

Os tubular |
(femur)

Os cubic

/ 7 (tarsian)
» \

Fig. 2.3. Tipuri de oase
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ppr— Articulatie imobila (fixd) Articulatie mobild a

@ 5 "\_~aoaselor parietal falangelor degetelor
L 4. si temporal

Articulatie semimobila
a vertebrelor toracice

Fig. 2.4. Articularea oaselor

DETERMINAREA COMPOZITIEI CHIMICE A OASELOR
Materiale necesare
Material biologic: trei oase de pasare (femur).
Ustensile: pahare, lampa de spirt, penseta, bricheta ori chibrite.
Reactivi: acid clorhidric concentrat sau solutie 10% acid acetic.
Etape de lucru
A. Determinarea substantelor organice.
1. Pune un os intr-un pahar toarnd peste el acid clorhidric concentrat si mentine-|
timp de 24 de ore.
2. Scoate osul din acid si spala-l sub un jet de apa.
3. Compara osul tratat cu acid cu osul intact.
1. Aprinde lampa de spirt. Mentlne cu ajutorul pensetei, un os in flacara pana cand
acesta se va inalbi si va dlsparea mirosul specific arderii substantelor organice.
2. Compara osul calcmat cu unul din oasele intacte si osul tratat cu acid (din
experienta A).
]

4.Incearca sa indoi oasele.
B. Determinarea substantelor minerale.
3. Pune osul calcinat intr-un pahar si toarna peste el acid clorhidric concentrat.
Descrie modificarile.
1. Numeste componentele tesutului osos ce confera oaselor duritate
si elasticitate.

2. Defineste notiunile de: tesut osos compact si tesut 0sos spongios.
3. Explica modalitatea de articulatie a oaselor.

1. Explica criteriul de clasificare a oaselor in tubulare, cubice, neregulate si plate.
2. Completeaza tabelul cu functiile realizate de oase diferite ca forma.

Oase tubulare cubice neregulate plate

Functii

3.1n structura oaselor tubulare predomina tesutul osos compact, iar in cele
plate — tesutul osos spongios. Explica corelatia dintre structura tesutului
osos din care sunt formate oasele si rolul lor in sustinerea corpului.

Colecteazd oase de pasdre, de diferite forme si dimensiuni. Curata oasele

colectate de muschi, ligamente etc. Inlaturd, cu ajutorul servetelelor de

hartie, apa de pe oase si usuca-le la temperatura camerei, timp de cateva ore.
m

Determina densitatea oaselor colectate dupa formula: # = 77 . Formuleaza
concluzii in care sa deduci relatia dintre densitatea osului, tipul de tesut
0s0s care predomina in structura lor si functia realizata de aceste oase.




g, SCHELETUL AXIAL

Scheletul axial la om este constituit
din 80 de oase si reprezinta axul vertical
al corpului, care inlcude craniul, coloa-
na vertebrala, cutia toracica. El asigura
miscarea capului si trunchiului, sustine
pozitia spatiala a corpului, protejeaza
organele interne, participa ea respiratie.

CRANIUL este format din 28 de oase
care, in corespundere cu functiile rea-
lizate, au fost clasificate in: oasele cra-
niului cerebral, oasele craniului facial si
oasele auditive.

Craniul cerebral este constituit din
8 oase plate, care la nou-nascuti sunt
articulate semimobil, iar la adulti -
imobil. Articulatia semimobila a oa-
selor cerebrale la nou-nédscuti permite
aplatisarea craniului in timpul nasterii,
iar articulatia imobila la adulti - pro-
tectia encefalului. Cel mai mare os
cranian - osul frontal, situat in partea
anterioard, formeaza fruntea, cavitatea
nazald si cavitdtile orbiculare, unde
sunt amplasati nasul si ochii (fig. 2.5).

Craniul facial este format din 6 oase
pare si 2 impare, care protejeaza orga-
nele de simt (fig. 2.5). Cel mai mare os
al craniului facial si unicul os articulat
mobil cu oasele temporale este man-
dibula, care impreund cu maxila ada-
postesc dintii si participd la ruperea si
masticatia hranei.

Os parietal (2)

. {

Os occipital (1)

Os temporal (2)
Os sfenoid (1)
Os etmoid (1)

Fig. 2.5. Craniu

ﬁ/"*\z\k Os frontal (1)

Oasele auditive sunt localizate in
urechea medie. Ele transmit vibratiile
sonore de la membrana timpanica spre
urechea internd, marind frecventa lor.

COLOANA VERTEBRALA are o lungime
de 70 cm la barbati si 60 cm la femei si
consta din 33-34 de oase, numite verte-
bre. Corpul fiecdrei vertebre este straba-
tut de un orificiu, iar prin suprapunerea
lor se formeaza canalul vertebral in care
este localizatda maduva spinarii.

Vertebrele sunt grupate in 5 regiuni:
cervicala, toracica, lombara, sacrala si
coccisul (fig. 2.6).

Regiunea cervicald este formatd din
7 vertebre. Prima, numitad atlas, sustine
capul si, fiind articulatd mobil cu ur-
matoarea — axisul, realizeaza miscarea
capului. Regiunea toracica este formata
din 12 vertebre articulate semimobil cu
coastele. Vertebrele regiunii lombare,
cinci la numar, articulate semimobil,
sunt cele mai mari, fiind sprijin intre-
gului corp. Regiunea sacrald prezinta
cinci oase concrescute, ce formeaza
osul sacru. Coccisul este format din
3-4 vertebre concrescute.

Coloana vertebrala a omului are 4
curburi care ii asigura stabilitatea in
timpul mersului si statiunii verticale.

CUTIA TORACICA este formata din
12 perechi de coaste, 12 vertebre toraci-
ce si osul stern.

Os nazal (2)
Os lacrimal (2)

Os zigomatic (2)
Vomer (1)

Maxilar (2)

Mandibula (1)
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Vertebre A
cervicale AL
XS
Orificiul
vertebral
Vertebre
toracice
Vertebre Sg:'cill;lrei
lombare
Osul
sacru
Coccisul

Fig. 2.6. Coloana vertebrala

Primele 7 perechi de coaste sunt ar-
ticulate semimobil cu vertebrele si osul
stern, fiind numite coaste adevarate.

Urmatoarele 3 perechi, numite coas-
te false, sunt articulate cu vertebrele si
intre ele. Ultimele 2 perechi de coaste
(mai scurte) au capetele posterioare

DETERMINAREA TINUTEI CORPULUI

podea.
Etape de lucru

calcaele sa atinga peretele.

Interpretarea rezultatelor

= 2 mS =X mw9 X m

locomotor este afectat.

Prima vertebra dorsala

Cartilaj
costal

Coaste

Coaste

libere I ;
vertebra dorsald

Fig. 2.7. Cutia toracica

articulate cu vertebrele, iar cu cele an-
terioare se termind in muschi. Ele sunt
numite coaste flotante (fig. 2.7).

Cutia toracicd protejeaza sistemul
respirator si cardiovascular, maduva
spindrii, iar impreund cu muschii reali-
zeaza miscdrile respiratorii.

Pentru determinarea tinutei este nevoie de un perete neted, perpendicular pe

1. Stai in picioare cu spatele la perete: capul, omoplatii, fesele, muschii pulpelor si

2. Pastrand aceeasi pozitie a corpului, incearca sa treci pumnul intre regiunea lombara
a spatelui si perete. Daca pumnul nu va incapea, incearca sa treci palma.

a. In cazul cand unul din punctele corpului (capul, omoplatii, fesele, muschii
pulpelor sau calcaele) nu atinge peretele, tinuta este deformata sau sistemul

b. Dacd in spatiul format de curbura lombara si perete va trece doar palma, tinuta
este normala, iar daca va trece pumnul — coloana vertebrala are anumite

deformari.

1. Prezinta intr-o schema structura generala a scheletului axial.
2. Numeste tipul de articulare a oaselor craniului si coloanei vertebrale.

1. ldentifica in figura 2.5 denumirile oaselor craniului cerebral si ale craniului
facial si completeaza un tabel.

2. Demonstreaza dependenta dintre mdrimea vertebrelor si functiile regiunii
coloanei vertebrale pe care o formeaza (fig. 2.6).

3. Primele doua vertebre cervicale sunt articulate mobil intre ele si cu cutia
craniana. Explica avantajele acestui mod de articulare.




Oasele membrelor superioare si ale
centurilor scapulare, oasele membrelor
inferioare si cele ale centurilor pelviene
formeaza scheletul apendicular.

MEMBRELE SUPERIOARE sunt formate
din: brat, antebrat si méana (fig. 2.8).
Bratul are un singur os - humerusul.
Antebratul este format din ulna, ase-
zatd in partea mediand a bratului, si
radius - in prelungirea degetului mare.
Radiusul se roteste in jurul ulnei.
Mana este constituita din oase carpi-
ene, metacarpiene si falange (oasele
degetelor). Oasele carpiene au aspectul
unor pietricele, formeaza incheietura
mainii si sunt aranjate in doud randuri.
Metacarpienele se aseamadna intre ele ca
formd, dar difera ca lungime. Fiecare

Clavicula ok
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Centura
scapulara

Humerus

Brat
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Fig. 2.8. Scheletul apendicular

1 Q SCHELETUL APENDICULAR

dintre cele cinci oase metacarpiene este
articulat cu cate un deget. Degetele, cu
exceptia celui mare, sunt formate din
trei falange. Degetul mare are doud fa-
lange si se caracterizeaza printr-o mo-
bilitate deosebita.

Forma tubulard si articularea mobila
a oaselor membrelor superioare permit
omului sa efectueze miscdri comple-
xe, libere si fine, fiind adaptate pentru
munca, iar segmentul lui terminal,
mana - pentru apucare.

CENTURILE SCAPULARE Unesc mem-

brele superioare de trunchi si asigu-
rd mobilitatea lor in raport cu corpul.
Fiecare centura scapulara este formatd
dintr-un os tubular, in formad de S, care
leagd omoplatul de stern, numit clavi-
culd, si un os plat, triunghiular - omo-
platul (fig. 2.8).

MEMBRELE INFERIOARE ale omului
sunt formate din coapsa, gamba si pi-
cior (fig. 2.8).

Coapsa include femurul si pate-
la (rotula). Femurul este cel mai lung,
mai greu si mai rezistent os al schele-
tului omului. Patela reprezintd un os de
forma triunghiulara, palpabil sub piele,
care asigura articulatia si miscdrile de
indoire-dezdoire a genunchiului.

Gamba are doua oase - tibia, aranja-
td median, si fibula, dispusa lateral.

Piciorul are scheletul format din
oase tarsiene, metatarsiene si falan-
ge (fig. 2.9). Oasele tarsiene sunt mari,
deoarece sustin greutatea corpului. Cel
mai mare os tarsian este calcaneul, ase-
zat in unul dintre punctele de sprijin ale
piciorului. Metatarsienele sunt articula-
te cu oasele degetelor.

Oasele membrului inferior sunt mai
groase si au o mobilitate mai redusd,
comparativ cu oasele membrului supe-
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Oasele
Oasele

Falange

Fig. 2.9. Scheletul piciorului

rior. Aceste particularitati asigurd susti-
nerea intregii greutati a corpului si sus-
tinerea corpului in pozitie verticald, iar
fiind antrenate de muschi, ele realizeaza
deplasarea corpului in spatiu.

Oasele tarsiene si cele metatarsiene
formeaza bolta piciorului, care asigura
elasticitatea mersului (fig. 2.9).

CENTURA PELVIANA este formata
din doud oase coxale care rezultd din
concresterea a trei oase diferite: ilion,

) tarsiene  cjicaneul
metatarsiene g

Fig. 2.10. Oasele bazinului

Oase coxale

Ilion

Osul sacru
Pubis

Ischion

ischion si pubisul. Concresterea oase-
lor coxului are loc in perioada copila-
riei si se finalizeazd intre 12-16 ani la
fete si 13-18 ani la baieti. Oasele coxale
impreuna cu osul sacru si coccisul for-
meaza bazinul (fig. 2.10).

Centura pelviana articuleazd oasele
membrelor inferioare cu corpul, pro-
tejeaza organele interne si are rol de
sprijin. La femei oasele bazinului prote-
jeazd fatul si asigura nasterea.

STUDIEREA ROLULUI OMOPLATULUI iN MISCAREA BRATULUI

E
X
P
E
R
1
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Etape de lucru

omoplatului.
miscarea omoplatului.

care caz are loc miscarea claviculei.

1. Identifica pozitia unghiului de jos al omoplatului stang, asezat pe scaun.
2. Ridica bratul stang lateral, la nivelul umarului. Observd, daca are loc miscarea

3. Continua miscarea bratului in sus pana in pozitia verticala. Observa, dacd are loc
4. Pune mana pe clavicula stanga si repeta miscarile bratului (p. 2-3). Observd, in

5. Descrie rolul oaselor centurii scapulare in miscarea bratului.

1. Prezinta intr-o schema structura generala a scheletului apendicular.
2. Numeste tipul de articulare a oaselor membrului superior si ale

membrului inferior.

[E] 1.Compard dimensiunile oaselor membrului superior si membrului inferior.
Stabileste dependenta dintre functiile acestor oase si dimensiunile lor.

articulate imobil.

2. Compara scheletul bazinului la femei (1) si la barbati (2) (fig. 2.10).
3. Estimeaza dificultatile de comportament ale omului, la care unele oase
ale membrelor inferioare din anumite cauze (de ex. traumatisme) sunt

il in conformitate cu conceptul de proportie a corpului omenesc propus de greci
si romani, femurul constituie 1/4 din indltimea corpului, lungimea bratelor des-
chise este egala cu indltimea corpului, sapte diametre ale capului sunt echiva-
lente cu indltimea etc. Verificd aceste proportii, efectuand masurdrile respective
la colegii de clasa sau la membrii familiei.

Prezinta datele intr-un tabel, formuleaza concluzii.
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Sistemul muscular al omului reprezin-
ta totalitatea muschilor corpului, care
antreneazda in miscare oasele, pun in
circulatie sangele, formeaza peretii orga-
nelor interne, sustinandu-le si protejan-
du-le, produc energie etc. Fiecare muschi
constd din fascicule de fibre musculare.

TESUTUL MUSCULAR. Fibrele muscu-
lare formeaza trei tipuri de tesut mus-
cular: scheletic, cardiac si neted.
Tesutul muscular scheletic consta din
fibre musculare striate alungite cu cape-
tele rotunjite. Fibrele musculare striate
ramificate formeazd tesutul muscular
cardiac. Tesutul muscular neted este al-
catuit din fibre musculare netede.

FIBRA MUSCULARA sau celula mus-
culara reprezinta unitatea de struc-
turd si functie a tesutului muscular.
Citoplasma fibrelor musculare contine
structuri fine, de natura proteica, nu-
mite miofilamente. Ele pot fi dispuse
in fésii cu opacitate diferita, conferind
fibrelor aspect striat — fibre muscula-
re striate, sau sunt aranjate longitudi-
nal formand fibre musculare netede

(fig. 2.11).

MuscHII reprezintd organe ale siste-
mului muscular. Fiecare muschi este
format din tesut muscular, tesut con-
junctiv, vase sangvine si nervi. Muschii
se caracterizeaza prin excitabilitate,
contractibilitate, elasticitate.

Fig. 2.11. JTesut muscular:
1 - neted; 2 - scheletic; 3 - cardiac

SISTEMUL MUSCULAR

Excitabilitatea este trasatura muschi-
lor de a trece in stare excitatd la actiu-
nea factorilor mediului.

Contractilitatea este capacitatea mus-
chilor de a-si modifica forma in urma
actiunii excitantilor mediului.

Elasticitatea este insusirea muschilor
de a reveni la forma initiald in momen-
tul inlaturarii excitantului.

Sistemul muscular al corpului ome-
nesc este constituit din muschiul inimii,
muschi netezi si muschi scheletici.

Muschiul inimii, numit si miocard,
prin contractii pompeaza singe spre
toate celulele corpului. In stare de repaus
fizic al omului, miocardul se contracta
de cca 70 de ori pe minut. Contractiile
muschiului cardiac nu pot fi coordonate
de vointa omului, ele sunt involuntare.

Muschii netezi fac parte din struc-
tura peretilor vaselor sangvine, tubului
digestiv, ureterelor, uterului etc. Ei se
contracta involuntar.

Muschii scheletici sunt inserati pe
oase si se contractd cu vointa omului,
voluntar. Ei asigurd locomotia (mersul,
fuga, saltul), pozitia corpului in spatiu,
vorbirea, mimica etc.

Corpul muschiului este partea lui cen-
trala, voluminoasd care, datoritd capa-
citatii de a se contracta, este numita si
partea activa. Numarul fibrelor muscu-
lare care formeazi corpul muschiului este
constant de la nastere. Un halterofil si un
barbat care nu practica sportul au acelasi
numar de fibre musculare. Performantele
musculare ale halterofilului se datoreaza
faptului cé fibrele sale musculare sunt mai
groase ca rezultat al sporirii numarului de
miofilamente in urma antrenamentului.

Tendoanele au aspect lucios de cu-
loare deschisd, fiind formate din fibre
de colagen, vase sangvine si nervi. Ele
fixeazd muschiul de oase cu un capit
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de prindere, cu doua capete de prin-
dere (muschii biceps), cu trei capete de
prindere (muschii triceps) sau cu patru
capete de prindere (muschii cvadriceps).
Tendonul lui Achile este cel mai mare
tendon din corpul uman. El face legitura
dintre calcai si muschii gambei, asigu-
rand miscarea degetelor piciorului nece-
sard in timpul mersului sau a alergatului.

In corespundere cu forma si dimensi-
unile, deosebim: muschi lungi, muschi
lati, muschi scurti si muschi circulari.

In conformitate cu localizarea, mus-
chii sunt clasificati in: muschii capului,
muschii gatului, muschii trunchiului si
muschii membrelor.

Muschii capului formeaza trei grupe
functionale: muschii mimici, muschii

Muschi
occipitali

Muschi
trapez

Muschi
triceps

Muschi
gastrocne- gluteal
mieni mare

Achile

Tendonul lui

globului ocular si muschii mastica-
tori. Muschii mimici asigura exprima-
rea emotiilor, muschii globului ocular
confera mobilitate ochilor, iar muschii
masticatori participa la apucarea, rupe-
rea si masticatia alimentelor.

Muschii gatului prin contractie incli-
na, apleaca si intorc capul.

Muschii trunchiului pun in miscare
coloana vertebrala, participa la respira-
tie, mentin pozitia verticala a corpului,
protejeaza organele localizate in cavita-
tea abdominala etc.

Muschii membrelor superioare si in
special muschii mainii asigurd realiza-
rea muncii, iar cei ai membrelor inferi-
oare — deplasarea si statiunea verticala a
corpului (fig. 2.12).

Muschi
frontali

Muschi mare
zigomatic

Muschi mare Muschi
pectoral deltoid
Muschi
biceps

il

Muschiul drept
al abdomenului

Muschiul
Muschi croitor

drept femural

Fig. 2.12. Sistemul muscular al omului
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STUDIEREA LUCRULUI STATIC SI DINAMIC AL MUSCHILOR BRATULUI

Materiale necesare

Ghiozdan cu carti, ganterad sau alte obiecte cu greutatea de 1,5 - 2 kg, ceas cu
cronometru.

Experimentul va fi realizat cu participarea a doi elevi.

Etape de lucru

A. Studierea lucrului static al muschilor bratului.

1. Unul dintre elevi va sta in picioare cu spatele drept la tabla sau la un perete.

2. Elevul va lua in mana (dreapta sau stanga) o greutate si va ridica bratul lateral, la
nivelul umarului, fara a indoi cotul.

3. Al doilea elev va marca pe tabla sau perete nivelul bratului ridicat al colegului si
va fixa timpul cand a inceput experimentul.

4. Elevul, cu ochii inchisi sau legati va mentine bratul ridicat lateral la nivelul
marcat pand va obosi (bratul isi va pierde pozitia, va incepe sa oscileze, corpul
isi va pierde coordonarea).

5. Elevul asistent va fixa timpul aparitiei oboselii muschilor bratului.

B. Studierea lucrului dinamic al muschilor bratului.

1. Unul dintre elevi va sta in picioare cu spatele drept la tabla sau la un perete,
avand in mana o greutate si tinand bratul lipit de corp.

2. Elevul va ridica lateral bratul cu greutate, la nivelul umarului, fara a indoi cotul.

3. Al doilea elev va marca pe tabla sau perete nivelul bratului ridicat al colegului si
va fixa timpul cand a inceput experimentul.

4. Elevul va cobora si ridica bratul ridicat lateral pana va obosi (bratul isi va pierde
pozitia, corpul isi va pierde coordonarea).

5. Elevul asistent va fixa timpul aparitiei oboselii muschilor bratului.

Prezentarea rezultatelor

1. Compara durata timpului lucrului static cu durata timpului lucrului dinamic al
muschilor bratului.

2. Formuleaza concluzii.

1. Prezinta ierarhia nivelelor de organizare a sistemului muscular.
2. Numeste tipurile de fibre musculare care formeaza:
a. muschiul inimii;
b. muschii membrului inferior;
c. muschii peretilor vaselor sangvine.
3. Explica diferenta dintre contractia voluntara si nevoluntara a muschilor.

[m] 1.Completeaza un tabel cu trasaturile distinctive
ale fibrelor musculare: forma, aranjarea
miofilamentelor, numarul de nuclei.

2. Identifica in figura 2.12 muschii lungi, lati, scurti
si circulari.

3. Studiaza atent informatia despre structura
muschiului scheletic (propusa in §11).
Copiaza schema muschiului din imagine si
completeaza legenda.

@ Explica de unde provin denumirile:
a. Calcaiul lui Achile
b. Tendonul lui Achile.




Igiena sistemelor osos si muscular re-
prezintd un ansamblu de reguli si masuri
care asigurd dezvoltarea armonioasa si
protejarea acestora de maladii. Sistemele
0s0s si muscular se dezvolta in perioada
copildriei si adolescentei. Cresterea in-
tensiva a oaselor si a muschilor are loc la
varsta de 14-17 ani. Pe masura cresterii
si dezvoltarii copiilor miscirile lor devin
mai coordonate, precise si diverse.

Factorii care determind cresterea si
dezvoltarea oaselor si a muschilor sunt
alimentatia, gimnastica de diminea-
ta, practicarea sportului, munca fizica,
temperatura mediului, agentii pato-
geni, alcoolul, nicotina etc.

ALIMENTATIA CORECTA. Respectarea
regimului alimentar corect prevede con-
sumarea produselor cu un continut sufi-
cient de proteine, saruri de calciu si fo-
sfor, vitaminele A, C si D, etc.

Carenta vitaminei D in produsele ali-
mentare si lipsa luminii solare in pri-
mele luni de viatd a bebelusului duce
la dezvoltarea rahitismului, maladie a
sistemului osos manifestata prin defor-
marea oaselor si refinerea dezvoltarii si
cresterii lor.

TINUTA CORECTA A CORPULUI asigurd
dezvoltarea armonioasa a musculaturii
scheletice, in special a muschilor spatelui
si se caracterizeaza prin:

Fig. 2.14. Pozitia corectd (a) si incorectd (b)
a corpului

IGIENA SISTEMELOR OSOS SI MUSCULAR

e pronuntarea curburilor fiziologice
ale coloanei vertebrale;

e capul drept, barbia si fruntea aflate in
plan perpendicular catre sol;

¢ pavilioanele urechilor dispuse la ace-
lasi nivel;

e umerii trasi inapoi, toracele bine des-
facut, trunchiul drept;

e unghiul de inclinare a bazinului in
limita de 42°-80°.

Tinuta corecta a corpului se formea-
za in copildrie si adolescentd, iar dupa
18 ani este dificil de a o corecta (fig. 2.14).

Persoanele cu o tinuta incorectd au
musculatura si oasele slab dezvoltate,
umerii lasati, spatele garbovit etc. Pentru
a mentine tinuta corectd este bine sa se
practice inotul, atletismul, baschetul etc.

DEFORMARI ALE REGIUNILOR SCHE-
LETULUL Cele mai frecvente afectiuni
ale coloanei vertebrale, cauzate de pozitia
incorecta a corpului pe scaun, in bancs,
la masa sau in fata calculatorului, sunt
cifoza, scolioza si lordoza (fig. 2.15).
Cresterea brusca in inalfime, evitarea
practicarii regulate a sportului (care in-
tareste musculatura spatelui) contribu-
ie la mentinerea deformdrii coloanei
vertebrale.

Netratate in timp, aceste afectiuni se
pot stabiliza, iar in momentul in care
copilul incearcd sd ia o pozitie corectd,
duc la aparitia durerilor de spate.

(L L nn ‘“‘"’ﬂqmn(

N
Lordoza
Fig. 2.15. Deformdiri ale coloanei vertebrale
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Scolioza
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Cifoza este o deformare a coloanei
vertebrale care se manifesta prin curba-
rea excesiva in regiunea toracica in fata,
provocand cocoasa. Aceasta deformare
poate apérea din cauza cresterii rapide
in indltime a adolescentilor la care nu
este dezvoltat tonusul muscular si liga-
mentele nu sunt suficient de puternice
pentru a sustine o pozifie corectd a oa-
selor; pozitiei gresite in banca sau la bi-
rou; miopiei; osteoporozei persoanelor
varstnice.

Scolioza este o modificare a curbu-
rilor fiziologice, mai ales in regiunea
lombard. Coloana ia forma literei C,
urmata uneori de o modificare com-
pensatorie aparutd in zona urmdtoare,
formand litera S. Persoana care are sco-
lioza prezinta o asimetrie a umerilor,
omoplatilor si a bazinului.

Lordoza este o modificare a coloa-
nei vertebrale in regiunea cervicala si
dorso-lombara.

k¥
L
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Fig. 2.16. Fracturi

Piciorul plat se caracterizeaza prin ca-
derea boltii plantare interne insotita de
dureri. Cauzele formarii piciorului plat
sunt hipotonia musculara si ligamenta-
rd, obezitatea, rahitismul, paralizia.

Fractura este modificarea in continu-
itatea osului (fig. 2.16). In dependenta
de linia fracturii, fracturile sunt trans-
versale, oblice, longitudinale, in spira-
la. De asemenea, ele pot fi inchise sau
deschise in cazul cdnd sunt lezate pielea
si tesuturile moi in regiunea fracturii.
Simptomele fracturii sunt durerile ce se
intensificd la orice miscare sau fortare,
dereglarea functiei osului, schimbarea
formei si lungimii, edem, hematom etc.

Entorsa constd in ruperea sau in-
tinderea ligamentelor articulare fara
deplasarea oaselor. Ea apare la glez-
na, la genunchi, la incheietura mainii
(fara rupturi de ligament) (fig. 2.17).
Ligamentele traumate se umfla si sunt
dureroase.

N\ ¢

Fig. 2.17. Entorsd de gleznd

1. Defineste notiunea de igiend a sistemului osos si muscular.
2. Enumera factorii care determina cresterea si dezvoltarea oaselor si a

muschilor.

[=]

1. Compara amprentele din schema si identifica care 0o,
dintre ele corespund piciorului plat de gradul |
(usor), gradul Il (mediu), gradul lll (accentuat).

00000 OOOD

% 3

(S)

2. Demonstreaza cad insuficienta sarurilor de calciu si
fosfor din ratia alimentara are ca urmare retinerea
sau dezvoltarea slaba a oaselor.

3. Explica care sunt beneficiile inotului, atletismului, baschetului in
dezvoltarea si mentinerea tinutei corecte.
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ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR iN CAZ DE ENTORSE, LUXATII, FRACTURI

Materiale necesare

Bandaj elastic sau fasa, atele, trusa de prim ajutor, cornisor.

*Nota: Fasa este o banda de tifon, panza sau tesaturad elastica, cu lungime diferita
in functie de partea corpului pe care este aplicat bandajul, iar latimea fesei trebuie
sa fie aproximativ egala cu diametrul regiunii pe care o infasa.

Cornisorul reprezintd o bucata de tifon sau orice alta stofd curata sub forma de
triunghi.

Etape de lucru

Acordarea primului ajutor in caz de entorsd de glezna.

1. Asaza persoana accidentata cu piciorul ridicat la o indltime de aproximativ 30
cm, intr-o pozitie cat mai confortabila.

2. Imobilizeaza glezna cu un bandaj elastic sau fasa din trusa de prim ajutor.

3. Pune mai multe cuburi de gheata intr-o punga de plastic, apoi imbrac-o intr-
un prosop, astfel incat gheata sa nu atinga direct pielea. Aplica gheata peste
bandaj.

HX

Acordarea primului ajutor in caz de fracturd de antebrat.

A. Aplicarea atelelor

1. Pregateste doua atele cu lungime egala cu distanta de la
degete pana la articulatia cotului. In calitate de atele poti utiliza
obiecte tari si plate (scanduri, rigle etc.).

2. Dacd atelele au suprafete neregulate care ar putea provoca
leziuni ale pielii, infasoara-le cu tifon, un stergar, basma sau
stofa.

3. Fixeaza atelele de ambele parti ale antebratului, de la degete :
pana la articulatia cotului, infasurandu-le cu tifon, banda de stofd, curea, sfoara.

B. Imobilizarea antebratului cu cornisor

1. Mana se indoaie sub unghi drept la cot, cu degetele spre abdomen.

2. Antebratul se suspendeaza cu ajutorul unui cornisor legat dupa gatul
pacientului.

Prezinta un poster sau referat in care sa expui modalitdti de prevenire a
traumelor aparatului locomotor in timpul practicarii sportului, deplasarii pe
suprafete acoperite cu gheata sau noroi, mersul pe pantofi cu toc inalt si alte
situatii de viata.




RECAPITULARE

Fibre
musculare

Tesut

neted

muscular

striat striat
cardiac | | scheletic
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Sustine corpul.

Modeleaza corpul.
Protejeaza organele interne.

Mentine nivelul optimal al ionilor de
calciu in sange.

In maduva rosie a oaselor are loc
formarea celulelor sangelui.

A Protejeaza organele interne.

Participa la termoreglare.

FACTORII DE RISC SI CONSECINTELE ACESTORA ASUPRA APARATULUI LOCOMOTORI

5 8 | Mecanici: Fizici: umiditate Chimici: alcool, Biologici:
C o | obiecteascutite, | crescutd, aerrece, | nicotind, vaporide virusi si microbi
& | duresitdioase radiatii etc. plumb, pesticide etc. | patogeni
Lovituri Actiune directa Sunt transportate Infectii in special la

3 £ | puternice, la nivelul mus- prin sange si nivelul articulatiilor
° 2. | taiere, intepare, | chilor, oaselor si actioneaza la nivelul
= = | alunecare articulatiilor oaselor si muschilor

8. | Raniri, entorse, | Reumatism, Intoxicatii, paralizii Inflamatii

5 luxatii, fracturi artroze, arsuri, musculare, boli articulare,

§ degeraturi profesionale reumatism

o

o




6.

7.

8.

9.

10. Evalueaza afectiunea tibiei reprezentata in imagine

TEST SUMATIV

Numeste functiile sistemului osos si muscular.
Numeste varsta la care are loc cresterea intensiva a oaselor si a muschilor.

Grupeaza oasele care formeaza scheletul axial in oasele craniului, oasele cutiei
toracice si oasele coloanei vertebrale. Completeaza un tabel sau schema.

4——&@4,

«

Distinge in imaginea propusa
membrul superior al ihotatorului
(drept sau stang) care se afla in fle-
xie si membrul in extensie.

Asociaza intr-un tabel sase functii ale scheletului axial cu forma oaselor si mo-
dul lor de articulare.

Formuleaza argumente pentru a sustine ca trasaturile tesutului osos compact
si spongios (rezistenta, greutatea, duritatea) sunt determinate de modul de
aranjare a lamelor osoase.

Formuleaza argumente in favoarea faptului ca tratamentul piciorului plat tre-
buie inceput cat mai precoce.

in timpul sapaturilor arheologice a fost gasit un os plat, sponjios, care, dupa
cum au aratat cercetarile ulterioare, era format prin concresterea a doua oase.
Estimeaza functiile acestui os si locul lui in scheletul fosilei.

Persoanele care decid sa-si sporeasca masa musculara, de rand cu exercitiile
fizice regulate, trebuie sa respecte un regim alimentar corespunzator. Ele tre-
buie sa consume mai multe proteine, desi acestea, spre deosebire de glucide
sau grasimi, sunt surse de energie mai putin accesibile. Prezinta argumente
stiintifice in favoarea ratiei alimentare bogata in proteine.

NS
=y
=

mentionand: denumirea, factorii de risc, modul lor de )
actiune si consecintele.

3
A=
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Sistemul nervos primeste de la orga-
nele de simt informatia despre conditiile
mediului intern si extern, o analizeaza
si elaboreaza reactia de rdspuns a orga-
nismului. Astfel, coordonand activitatea
muschilor, glandelor si altor organe, sis-
temul nervos asigurd echilibrul intern al
corpului si integrarea organismului in
mediul extern.

Unitatea structural-functionald a sis-
temului nervos este celula nervoasa
care se numeste neuron. Neuronul in
asociere cu celulele care i asigura pro-
tectia si suportul, numite celule gliale,
formeaza tesutul nervos.

Encefalul, maduva spindrii, ganglio-
nii nervosi si nervii sunt organele siste-
mului nervos (fig. 3.1).

La om sistemul nervos este de tip
tubular, constituit din doud parti: sis-
temul nervos central (encefal, maduva

Encefal

Maduva
spinarii

Ganglion
nervos

’5.»_&':

Fig. 3.1. Sistemul nervos al omului

STRUCTURA SISTEMULUI NERVOS

spindrii) si sistemul nervos periferic
(nervi, ganglioni nervosi).

NEURONUL reprezinta celula de baza a
tesutului nervos, iar ca unitate functi-
onala - este specializat in receptiona-
rea si transmiterea impulsului nervos.
Neuronul este format din corp, dendri-
te si axon (fig. 3.2).

Corpul neuronului are o structura ge-
nerald, similard altor celule animale, si
reprezintd sediul proceselor metabolice
care asigurd neuronul cu energie si sub-
stante necesare pentru activitate.

Dendritele sunt prelungiri subtiri, ra-
mificate, scurte ale corpului neuronu-
lui. Ele receptioneazd impulsurile ner-
voase de la alti neuroni sau de la celule
ale organelor senzitive si senzoriale.

Fiecare neuron poseda un singur
axon a carui lungime variaza de la cati-
va centimetri pana la un metru. Majori-
tatea axonilor sunt acoperiti cu teaca
mielinica formata din celule gliale de
culoare alba-sidefie. Teaca mielinica
prezintd ingustari, numite strangulatii
Ranvier si confera tesutului nervos cu-
loare alba.

Axonul propagd impulsul nervos de
la corpul neuronilor spre alti neuroni
sau spre organele efectoare (muschi,
glande). Terminatiile axonice, care
poartd numele de butoni terminali,

Corpul
neuronului

Axon

§ Teaca mielinica
Butoni
terminali

Dendrite
3 Strangulatie
Y~ Ranvier

Fig. 3.2. Structura neuronului
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formeazd conexiuni speciale numite si-
napse, care asigura propagarea impul-
sului doar intr-o singura directie.

Aglomeriri ale corpurilor neuronilor,
ale dendritelor lor si axonilor lipsiti de
teaca mielinicd formeazd substanta ce-
nusie a encefalului si maduvei spindrii.

Axonii cu teaca mielinicd sunt gru-
pati in fascicule care formeaza substan-
ta alba a sistemului nervos central.

TIPURI DE NEURONI. In corespun-
dere cu functia pe care o realizeaza
neuronii au fost clasificati in: neuroni

senzitivi, neuroni motori, neuroni
intercalari.

Neuronii senzitivi primesc excitatii si
impulsuri nervoase de la organele sen-
zitive si le propaga spre encefal sau spre
maduva spindrii.

Neuronii motori primesc impulsurile
nervoase de la encefal sau maduva spi-
ndrii §i le propaga spre organele efectoare
(de ex. muschi).

Neuronii intercalari receptioneaza im-
pulsurile nervoase de la neuronii senzi-
tivi si le transmit neuronilor motori.

ORGANIZAREA RETELELOR DE NEURONI

zarii retelelor de neuroni.

In anul 1906, doi biologi eminenti, Camillo
Golgi si Ramon y Cajal, au primit Premiul Nobel
pentru medicina. Desi au impdrtit premiul,
savantii nu aveau o viziune unica asupra organi-

Camillo Golgi interpreta refeaua nervoasa ca
pe o tesdtura de fibre continue, asemenea panzei
de paianjen sau a fibrelor electrice.

Ramon y Cajal asemédna neuronii dintr-o retea
nervoasa cu arborii unei paduri, a caror ramuri
se afla in vecinitate si se ating temporar, dar nu
se unesc si nu formeaza retele continui.

2 1.Examineaza atent schema unui fragment de
* retea de neuroni (interpretarea moderna) si
indica care dintre savanti, Camillo Golgi sau
Ramon y Cajal, a fost mai aproare de adevar.

2. Indica si descrie directia de propagare a
impulsului nervos prin neuronii din schema.

1. Numeste organele sistemului nervos care formeaza SNC si SNP.
2. Enumera functiile sistemului nervos.
3. Reflectd printr-o schema tipurile de neuroni si functiile lor.

polistiren, materiale reciclabile,

produse alimentare etc. Apeleaza
laimaginea alaturata ca model si
foloseste diferite culori pentru a indica

structurile neuronilor.

Modeleaza neuroni din lut, plastelina,

W
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ENCEFALUL este cel mai mare si cel
mai important organ al sistemului ner-
vos, localizat in interiorul cutiei cranie-
ne. Greutatea encefalului la persoanele
adulte atinge valoarea de 1,3-1,4 kg,
constituind cca 97% din greutatea tota-
14 a sistemului nervos uman.

Similar altor organe ale sistemului
nervos, encefalul este format din tesut
nervos, fiind strabétut de o retea densa
de vase sangvine care il asigurd cu O, si
substante nutritive si il debaraseaza de
CO, si toxine.

Encefalul poate fi impértit in trei
segmente structurale: creierul posteri-
or, creierul mediu si creierul anterior
(fig. 3.3).

Creierul posterior este format din
bulbul rahidian, puntea Varolio si cere-
bel. In bulbul rahidian si puntea Varolio
substanta alba este localizata la exterior,
iar cea cenusie - in interior, pe cand la
nivelul cerebelului substanta cenusie
formeazd un strat extern care acopera
substanta alba.

Bulbul rahidian este sediul centrilor
nervosi responsabili de realizarea func-
tiilor vitale (centrii respiratori, centrii
cardiovasculari etc.), functiilor diges-
tive (centrul salivatiei, masticator, de-
glutitiei, suptului etc.) si reflexelor de
protectie (centrul stranutului, tusei,
vomei, secretiei lacrimale etc.). Lezarea
bulbului rahidian provoaca moartea
organismului.

Cerebelul este semnificativ in regla-
rea tonusului muscular, mentinerea
echilibrului corpului si desfasurarea
armonioasa a miscarii.

La nou-nascufi cerebelul este mai
putin dezvoltat in raport cu emisferele
mari. Cea mai esentiald crestere a vo-
lumului cerebelului are loc in perioada
dintre lunile a cincea si a unsprezecea

SISTEMUL NERVOS CENTRAL

a bebelusului. Acest fenomen poate fi
explicat prin faptul ca in primul an de
viata copilul invata sd sadd si sa mearga.

Creierul mediu (mezencefalul) la om
este cel mai mic segment al encefalului,
localizat intre puntea Varolio si dience-
fal. In creierul mediu substanta cenusie
formeaza aglomerari (nuclei nervosi)
in regiunea interna, iar cea alba este lo-
calizata la exterior.

Creierul anterior (creierul propriu-
zis) este cel mai voluminos segment al
encefalului. El este format din diencefal
si emisferele cerebrale.

Diencefalul se afla sub emisferele
cerebrale si este constituit din: tala-
mus, metatalamus, epitalamus si
hipotalamus.

Hipotalamusul regleaza starea de
somn-veghe, activitatea aparatului di-
gestiv etc. El protejeaza organismul
uman de supradncalzire in conditii de
temperaturi mari ale mediului si de ra-
cire la temperaturi joase. La cresterea

Creierul anterior
A

Emisferele Diencefal

cerebrale

Creierul
mediu

Puntea Bulbul Cerebel
Varolio rahidian
~

Creierul posterior
Fig. 3.3. Structura encefalului
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temperaturii mediului extern se pro-
duce vasodilatatia cutanatd, sporeste
transpiratia si respiratia. La scdderea
temperaturii mediului extern, are loc
vasoconstrictia, ridicarea firelor de par,
se produc frisoane si se intensifica des-
compunerea rezervelor de glucide.

Emisferele cerebrale sunt regiuni pare
dreaptd si stinga separate de fisura
interemisferica. Fiecare emisfera cere-
brala este impartita in lobi (prin santuri
adanci) si in circumvolutiuni (prin san-
turi mai superficiale). Santurile si cir-
cumvolutiunile maresc suprafata scoar-
tei cerebrale pand la 2000-2500 cm?,
sporind activitatea functionala a aces-
teia (fig. 3.4). Emisferele cerebrale sunt
acoperite cu o patura de substanta ce-
nusie, numita scoarta cerebrala, care
realizeazd functii senzitive, motorii,
psihice etc.

Lobul
parietal

Lobul
frontal

Circumvolutiuni

Lobul
occipital

Lobul
temporal

Fig. 3.4. Lobii emisferelor cerebrale
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MADUVA SPINARII are aspect de cor-
don situat in canalul vertebral, turtit
dorso-ventral, format din tesut nervos.
In miduva spindrii, substanfa cenusie
este localizatd in partea interna, fiind
inconjuratd de substanta albd. Pe sec-
tiunea transversald a maduvei spindrii
substanta cenusie are forma literei H
sau forma unui fluturas ale cérui ari-
pioare sunt numite coarne: cornul an-
terior si cornul posterior. Functional
coarnele anterioare sunt motorii, iar
cele posterioare — senzitive (fig. 3.5).
Maduva spindrii, similar unui fir tele-
fonic, transmite impulsurile nervoase
de la receptorii senzitivi spre encefal
pe caile ascendente si de la encefal spre
organele periferice efectoare — pe ciile
descendente. In asa mod se realizeazi
sensibilitatea tactild, termicd, dureroasd,
miscarile involuntare si voluntare etc.

Substanta
alba

Corn

posterior
Substanta

cenusie

Corn
anterior

rahidiene

Fig. 3.5. Structura mdduvei spindrii

. Enumerd organele sistemului nervos central.

2. Numeste organele sistemului osos care au rol de protectie a encefalului si
maduvei spinarii.

3. Descrie comparativ structura substantei cenusii si substantei albe din

encefal si maduva spindrii.

. Explica de ce cerebelul este numit si,creierasul mic”.

2. Interpreteaza rolul lungimii axonilor (cca 1 m) ce formeaza caile
ascendente si descendente ale maduvei spindrii.

3. Caracterizeaza coarnele maduvei spinarii, indicand trasaturile lor

structurale si functionale.

[m]

Argumenteaza avantajele suprafetei mari a scoartei cerebrale la om
(2000-2500 cm?), comparativ cu cea a cimpanzeului (900-1000 cm?).

&
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Activitatea nervoasa superioard este
o functie complexa a creierului care in-
clude cunoasterea, afectiunea si vointa.

CUNOASTEREA (invdtarea, atentia, me-
moria, inteligenta, gandirea, orien-
tarea etc.) 1i permite omului sd cu-
noasca realitatea obiectiva a lumii
inconjuratoare.

Invitarea reprezinti procesul de achi-
zitionare constienta a informatiei si
de dobandire a experientfei. Acestea se
acumuleaza pe tot parcursul vietii prin
interactiunea permanenta a individului
cu factorii de mediu natural si social.
Invitarea se desfisoara in timpul stirii
de veghe cu participarea encefalului.

Procesul de invétare depinde de activi-
tatea scoartei cerebrale care primeste si
analizeazi informatia. Invitarea corelea-
za cu atentia si capacitatea de memorare.

Atentia este un fenomen complex,
care insoteste toate activitatile psihi-
ce, manifestandu-se o data cu ele. Ea se
exprima in orientarea si concentrarea
activitatii psihice asupra obiectelor si
fenomenelor ce ne inconjoara.

O persoana atenta are privirea fixa,
expresia fetei putin incordata, subordo-
nate activitatii desfasurate in acel mo-
ment, respiratia dificila: inspiratiile mai
scurte, expiratiile prelungite etc. Un om
neatent are privirea absentd, distratd,
efectueazd misciri excesive, manifes-
tand somnolenta, plictiseald etc.

Memoria reprezinta capacitatea sis-
temului nervos de a refine activ, de a
recunoaste si evoca selectiv informatii
si experiente anterioare. Fixarea eve-
nimentelor in memorie se produce
la nivelul scoartei cerebrale, unde are
loc prelucrarea datelor furnizate de
receptori.

Inteligenta este capacitatea intelectuala
inndscuta de intelegere, rezolvare si adap-
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tare la noi probleme si conditii de viata.
Ea implica si factorii de mediu social-cul-
tural. Stabilitatea nivelului de inteligenta
are deosebitd importantd sociala si se de-
termind prin teste specifice (IQ).
Géndirea este forma cea mai inaltd
a cunoasterii, care permite realizarea
unor actiuni viitoare. Gandirea, avind
la baza informatiile acumulate, reda
lumea materiald sub forma de idei,
notiuni, asocieri logice, judecati etc.
Particularitatile gandirii sunt corelarea,
integritatea si prelucrarea informatiilor.

AFECTIUNEA include trdirile, emotiile,
sentimentele si pasiunile vietii.

Emotiile se exprima prin: tahicardie
sau intensificarea respiratiei, modificari
de tensiune arteriald, secretie sudorala
si endocrind, modificiri in motilitatea
tubului digestiv. Ele reflecta starea afec-
tivi a omului prin gesturi, mimica si
tonul vorbirii.

VOINTA consta in totalitatea deciziilor
pe care le ia omul pentru a se incadra
in mediu, dar si insistenta lui de a le
duce la indeplinire. Ea este o forma de
activitate nervoasa constienta. La origi-
nea oricdrei decizii se afla un impuls, o
motivatie.

Motivatia reprezintd totalitatea cau-
zelor care pot duce la decizii compor-
tamentale. Motivatia este initiatd de
anumiti factori, cum sunt de exemplu
foamea, setea etc., care determind un
imbold, o pornire la actiune.

Tipurile de activitate nervoasa superi-
oard determind comportamentul omu-
lui. Unii indivizi sunt rapizi in tot ce fac,
altii - lenti; unii rezista la efort timp in-
delungat, altii sunt calmi si rabdatori etc.
Savantul rus I. P. Pavlov a indicat cateva
tipuri de activitate nervoasd superioara
care stau la baza temperamentelor: co-
leric, sangvinic, flegmatic si melancolic.
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DETERMINAREA TEMPERAMENTULUI

Completeaza chestionarul de mai jos, alegand una din cele patru variante a, b, c
sau d pentru fiecare intrebare si vei cunoaste carui temperament apartii:
1. Esti in general un tip prietenos? Te simti bine intr-un grup?

a) Nu. Ma simt foarte bine singur.

b) Sant mai curand un tip singuratic, pasnic.

c) Am foarte multi prieteni, dar nu stiu cati din ei sunt sinceri.

d) Sant o persoana foarte prietenoasa, vorbareatd, atasata grupului.

2. De obicei, preferi sa lucrezi impreunad cu colegii? Te simti nefericit cand esti
singur?
a) Intotdeauna prefer sa lucrez singur!
b) Prefer sa lucrez singur, dupa propriul ritm, calm, controlat, metodic.
¢) Mi-ar placea sa lucrez intr-o echipa pe care sa o coordonez.
d) Ma adaptez usor grupurilor, imi place sa colaborez, sa ma consult.

3.1ti place noul ? Esti interesat de tot ceea ce se petrece in jurul tau?
a) Nu ma intereseaza ce se intampla in jurul meu.
b) Sant mai interesat de lumea mea interioara, decat de ce se petrece in jur.
¢) Vreau sa stiu tot ce se intampla in jurul meu'!
d) Tmi place sa stiu ce se intampla in jurul meu, de aceea am foarte multi
prieteni.
4. Cand iesi cu un grup de prieteni, ai senzatia ca iti ,incarci bateriile"?
a) Nu. De obicei grupul ma inhiba.
b) Depinde de atitudinea lor, dar in principiu nu.
¢) Bineanteles, mai ales daca ma pot manifesta.
d) Da, dar imi epuizez energia acumulata implicandu-ma in activitati sau
discutii.
5. De obicei iti exteriorizezi sentimentele?
a) Nu spun nimdnui ce simt.
b) Nu ma exteriorizez verbal si cu greu poati citi pe chipul meu ceea ce simt.
¢) Bineanteles. Cu tendinta de exagerare chiar.
d) Sigur. Cu mare placere.
6. Esti impulsiv? Ti se intampla sa actionezi si abia apoi sa gandesti asupra faptei?
a) Nu. Prefer mai degrabd sa nu actionez.
b) Niciodata. Sant un tip foarte calculat.
) Deseori. Ma las influentat de starea de moment, de situatie.
d) Rareori. De obicei sunt atent la impactul actiunilor mele asupra celorlalti.
7.Vorbesti cu usurintd despre tine? Iti exprimi parerile deschis, fara inhibitii?
a) Niciodata nu vorbesc despre mine.
b) Nu vorbesc despre mine decat persoanelor apropiate, dar si atunci rezervat.
¢) Da. Sant genul care ,mai mult vorbesc decat ascult”.
d) Da. Sant prin definitie un tip sociabil, vorbaret, deschis.

Interpretarea rezultatelor: Daca ai obtinut o majoritate:
a - apartii temperamentului melancolic;
b — apartii temperamentului flegmatic;
¢ - apartii temperamentului coleric;
d - apartii temperamentului sangvinic.

@ Realizeaza un poster in care sa descrii tipurile de temperamente dupa
Hippocrate, I. P. Pavlov sau/si dupa Jung si Eysenck.




NERVII reprezinta grupari ale fibrelor
nervoase. Ei sunt formati din prelun-
girile (preponderent axonii) neuroni-
lor senzitivi sau ai neuronilor motori.
In functie de originea lor, nervii sunt
clasificati in nervi spinali si nervi
cranieni.

Nervii spinali pornesc de la maduva
spindrii, penetreaza spatiile interverte-
brale si inerveaza musculatura schele-
tica, musculatura organelor interne,
glandele secretorii si pielea.

Din ambele parti ale maduvei spinarii
pornesc 31 perechi de nervi spinali: 8
cervicali, 12 toracali, 5 lombari, 5 sa-
crali si 1 coccigian. Fiecare nerv spinal
are doud rdadacini (anterioard si poste-
rioard), un trunchi si ramuri nervoase
(fig. 3.6).

Radacina nervoasa posterioara este
constituita din axonii neuronilor sen-
zitivi ai cdror corpi celulari se afld in
afara substantei cenusii a maduvei,
unde formeaza ganglionii interspi-
nali. Dendritele acestor axoni ,culeg”
informatia de la organele sensitive.
Lezarea radacinii posterioare duce la in-
treruperea transmiterii informatiei de la
organele sensitive spre maduva spinarii.

Radacina nervoasa anterioara este
formatd din axonii neuronilor motori,
ai céror corpi celulari sunt localizafi in
substanta cenusie a mdduvei spinarii.

Radacina Gandglion
posterioara 9

interspinal

Radacina
anterioara

Trunchi
nervos

Fig. 3.6. Segment al mdduvei spindrii

T
l Q SISTEMUL NERVOS PERIFERIC

Fibrele nervoase ale rdddcinii anterioare
transmit impulsul nervos de la maduva
spinarii spre organele efectoare. Lezarea
lor provoaca paralizii musculare.

La o anumita distantd de maduva spi-
narii, radacinile fuzioneazd forméand
trunchiul nervului spinal de la care
pornesc ramuri nervoase spre organele
corpului.

Nervii cranieni (la om - 12 perechi)
pornesc de la encefal. Spre deosebire
de nervii spinali, nervii cranieni au nu-
mai o singurd rddacind. Nervii cranieni
asigura acomodarea organismului la
conditiile variabile ale mediului extern.
Nervul olfactiv (I) si optic (II) isi au ori-
ginea in telencefal. Nervii cranieni ITI-
IV isi au originea in mezencefal, iar din
puntea Varolio pornesc nervii V-VIIIL
Din bulbul rahidian pornesc nervii IX-
XII (fig. 3.7).

GANGLIONII NERVOSI sunt situati in
afara sistemului nervos central si pre-
zintd aglomerdri de corpi celulari. Ei
asigura transmiterea impulsurilor ner-
voase spre organele interne (stomac,
rinichi, intestin etc.).

Fig. 3.7. Distributia nervilor cranieni (prin
cifre este indicat numdrul nervilor cranieni)
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ACTIVITATEA SISTEMULUI NERVOS CENTRAL SI PERIFERIC

In timpul unui meci de fotbal, mingea a fost directionatd spre tribune.
Unul dintre suporteri, vizdnd cum mingea zboara in directia sa (stimul
vizual), a reactionat si a prins-o (efectuarea miscrii).

2 1. Examineazd atent schema, identifica si numeste:
C a) organele sistemului nervos central si sistemului nervos periferic;
b) organele receptoare;
c) organele efectoare.
2. Indica directia propagarii impulsului nervos prin:
1. nervul cranian (A);
2. nervul spinal (B).

3. Numeste radacina nervului spinal (anterioard sau posterioara) prin care
impulsul nervos va fi transmis spre organul efector.

4. Explica rolul fiecarui organ sau/si sistem de organe (reprezentate in
imagine) in receptionarea, transmiterea, analiza informatiei si reactia de
rdspuns a suporterului.

5. Estimeaza intervalul de timp (ore, minute, secunde) care a trecut din
momentul in care suporterul a observat mingea si pana cand a prins-o.

. Enumera organele sistemului nervos periferic.

. Prezinta structura nervului spinal printr-o schema.

. Identifica in figura 3.7 cifra cu care sunt notati nervii cranieni:
facial, optic, olfactiv.

wN =

[w] 1.Compara nervii cranieni cu cei spinali, elucidand: numarul, originea,

structura.

2. Explica de ce nervii spinai mai sunt numiti micsti, iar pentru cei cranieni
aceastd notiune nu este adecvata.

3. Deseneaza traseul impulsului nervos prin radacinile nervului spinal.

4. Estimeaza disfunctiile activitatii organismului in cazul cand sunt traumat;i
nervii cranieni notati in figura 3.7 cu cifrele 6 si 10. Argumenteaza
raspunsul in baza functiei acestor nervi.

@ Modeleaza un nerv spinal din lut, plasteling, polistiren, materiale reciclabile,
produse alimentare etc. Utilizeaza imaginea din fig 3,6 ca model si foloseste
diferite culori pentru a indica structurile nervului.
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REFLEXUL este reactia de rdspuns a organismului la actiunea factorilor mediului
intern (continutul de O, sau de CO, din sdnge etc.) si extern (temperatura, sunete-
le, presiunea etc.) cu participarea sistemului nervos central.

Oricare reflex corespunde unei traiectorii numita arc reflex formaté din: recep-
tor, neuron senzitiv, sistemul nervos central, neuron motor si organul efector

(fig. 3.8).

Fig. 3.8. Segmentele arcului reflex

Activitatea organismului uman are
loc gratie existenfei unei mari diver-
sitati de reflexe care au fost clasifica-
te in reflexe neconditionate si reflexe
conditionate.

REFLEXELE NECONDITIONATE existd
in momentul nasterii si reprezinta o
mostenire de la straimosi. Ele sunt con-
stante si apar ca raspuns la excitatiile
receptorilor. Indivizii unei specii pose-
dd aceleasi reflexe neconditionate, de
aceea ele se mai numesc reflexe de spe-

cie. Ca exemplu de reflexe neconditio-
nate pot fi: reflexul patelian si achilian,
secretia salivara la introducerea hranei
in cavitatea bucald, clipitul, suptul etc.
Reflexele patelian si achilian se exa-
mineaza cu ciocanul de reflexe (ciocan
medicinal). Cercetarea lor este o parte
importanta a examenului neurologic
pentru a depista schimbarile patologice
aparute in sistemul nervos central sau
periferic, de asemenea se verificd inte-
gritatea tendonului, a muschiului, ner-
vilor etc. In cazuri patologice reflexele

EVIDEN’IIEREA EXPERIMENTALA A REFLEXELOR MIOTATICE LA OM

Materiale necesare
Ciocan de reflexe sau rigla, scaun.

Etape de lucru
1. Examinarea reflexului patelian

mI»xNnCr

2. Examinarea reflexului achilian

>DXA==-A>XT

a. Persoana examinata se asaza pe scaun in pozitia, picior peste picior”.
b. Cu ciocanul, iar in lipsa lui cu rigla sau podul palmei, loveste zona de sub patela.
¢. Descrie miscarea gambei (reflexul patelian).

a. Persoana examinata se asaza cu un genunchi pe scaun, tinandu-si trunchiul
drept si sprijinindu-se cu mainile de speteaza scaunului si picioarele relaxate
atarnand simetric pe marginea scaunului.

b. Cu ciocanul, iar in lipsa lui cu rigla sau podul palmei, loveste tendonul achilian.

c. Descrie miscarea labei piciorului (reflexul achilian).
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pot fi exagerate, diminuate sau nu se
manifestd sub nicio forma.

Centrii nervosi ai reflexelor necondi-
tionate se afla in maduva spinarii, creie-
rul posterior, creierul mediu si regiunea
subcorticala.

REFLEXELE CONDITIONATE se for-
meaza in anumite condifii cu partici-
parea scoarfei cerebrale. Aceste reflexe
lipsesc in momentul nasterii, ele au un
caracter temporar si sunt specifice pen-
tru fiecare individ in parte.

Savantul rus I.P. Pavlov a studiat
conditiile in care se formeaza, se pas-
treaza si se pierd reflexele conditionate.

La cdinii experimentali saliva se eli-
mina atunci cand hrana se afla in cavi-
tatea bucala si irita receptorii gustativi.
Savantul a numit hrana iritant necon-
ditionat. Pentru a elucida toate conditi-
ile in care are loc secretia salivei, Pavlov
a modificat conditiile experimentului.
Cu catva timp inainte de a hrani caine-
le, in fata lui se aprindea un bec elec-
tric. Aceastd modificare nu conditiona

ETAPA |

secretia salivei, iar animalul reactiona
la aprinderea bruscd a luminii doar in-
torcand capul in directia respectiva. La
aceasta etapd a experimentului lumina
reprezenta un iritant indiferent pentru
reflexul salivatiei.

Acest experiment a fost repetat de mai
multe ori, asociind aprinderea luminii
cu hranirea animalului. Lumina avand
rolul iritantului indiferent, in urma
asocierii cu iritantul neconditionat,
hrana devine iritant conditionat si pro-
voaca salivatia (fig. 3.9).

Aparitia reflexului conditionat la céi-
nele experimental este rezultatul forma-
rii conexiunilor temporare dintre zona
corticald vizuald, centrul salivatiei din
bulbul rahidian si centrul alimentar din
scoarta cerebrala.

Formarea reflexelor conditionate
poate fi urmaritd la copii in procesul
dezvoltarii. In momentul nasterii be-
belusul poseda doar reflexe neconditi-
onate. Reflexele conditionate reprezinta
rezultatul procesului de educatie si in-
struire a omului.

ETAPA Il

Fig. 3.9. Etapele experimentului realizat de I. P. Paviov

1. Defineste notiunea de reflex si arc reflex.
2. Numeste segmentele arcului reflex reprezentat in figura 3.8.

1. Compara reflexele conditionate si neconditionate, mentionand:
localizarea centrilor reflecsi, durata, apartenenta (de specie sau individuali).

2. Descrie comportarea unei persoane in cazul cand va atinge cu mana un
obiect fierbinte daca s-a constatat ca ea are lezat al patrulea segment al
arcului reflex.

Realizeaza un poster in care sa prezinti schema arcului reflex al reflexelor
examinate in lucrarea practica.
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SISTEMUL ENDOCRIN uman coordo-
neaza activitatea organismului si inte-
grarea lui in mediul extern, fiind consti-
tuit din: hormoni, celule-t{intd, glande
endocrine, organe cu functii endocrine.

HorMoNTII sunt substante chimice sin-
tetizate si secretate de celulele glandelor
endocrine sau de organele cu functii
endocrine. Ei sunt numiti ,,mesageri” ai
sistemului endocrin, deoarece prin inter-
mediul hormonilor glandele endocrine
coordoneaza activitatea intregului or-
ganism. Hormonii se deosebesc de alte
substante produse de organismul omului
prin anumite proprietati biologice: acti-
oneazd in cantitdti mici, lent (cateva ore
sau zile, cu exceptia adrenalinei) si speci-
fic (asupra celulelor-tinta).

CELULELE-TINTA sunt celulele sensi-
bile la actiunea hormonilor. Unele ce-
lule-tintd raspund la actiunea unui sin-
gur hormon, altele - la actiunea catorva
hormoni.

Epifiza

Hipofiza
Paratiroidele

Tiroida
Timusul

Suprarenalele

Pancreasul

Glandele sexuale
ovar

Glandele sexuale
testicul

Fig. 3.11. Sistemul endocrin al omului

SISTEMUL ENDOCRIN

GLANDELE ENDOCRINE (hipofiza, epi-
fiza, glanda tiroida, glandele paratiroi-
de, glandele suprarenale, timusul) sunt
organe ale sistemului endocrin, formate
din celule ce sintetizeaza si secretd hor-
moni in sange (fig. 3.11).

Hipofiza, numita si , dirijor al glan-
delor endocrine”, regleaza activitatea
altor glande cu secretie interna prin
intermediul a cca 10 hormoni cu func-
tii diferite. Ca exemplu poate servi so-
matotropina, care regleazd procesul de
crestere a organismului.

Epifiza este localizata la nivelul creieru-
lui. Hormonii ei coordoneaza bioritmu-
rile organismului, starea de somn-veghe.

Glanda tiroida are forma literei H si
este localizatd in partea antero-laterala
a gatului. Hormonii secretati de tiroi-
da influenteazd cresterea organismului
tanar, dezvoltarea si activitatea sistemu-
lui nervos, metabolismul.

Tiroxina (T,) este unul dintre hor-
monii tiroidieni, pentru sinteza caruia
este necesar iodul care patrunde in or-
ganism cu apa, cu produse alimentare
de origine vegetala (usturoi, ceapd, ri-
dichi) si animala (oua, lapte, peste etc.).

Glandele paratiroide (patru-sase la
numadr) sunt localizate pe fata posterioara
a glandei tiroide. Ele produc hormoni pa-
ratireoidieni (parathormon, calcitonina),
care regleaza cantitatea de calciu in sainge.

Glandele suprarenale sunt glande
perechi de dimensiuni mici, localizate
pe polul superior al fiecdrui rinichi. Ele
secreta hormonii stresului: adrenalina si
noradrenalina.

Adrenalina induce: majorarea frec-
ventei cardiace si cresterea tensiunii ar-
teriale; relaxarea musculaturii tractului
digestiv, a bronhiilor, a vezicii urinare;
majorarea capacitatii de munca a orga-
nismului in conditii exceptionale etc.
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Noradrenalina provoaca vasocon-
strictia arteriolelor si, ca urmare, majo-
rarea tensiunii arteriale.

Timusul este situat in partea posteri-
oara a sternului. El produce hormonul
de crestere la copii (timopoetina), fiind
numit ,,glanda copilariei” Timusul este
dirijjor al imunita{ii pe tot parcursul
vetii prin intermediul hormonilor an-
giotensina, eritropoietina.

ORGANELE CU FUNCTII ENDOCRINE
sunt: pancreasul, glandele sexuale, hi-
potalamusul etc.

Pancreasul este o glanda mixta cu
functie endocrina si exocrina. Ca or-
gan endocrin secretd doi hormonii cu
activitate antagonistd: insulina care
micsoreaza nivelul glucozei in plasma
sangvina, si glucagonul, care mareste
concentratia glucozei in sdnge.

Functia exocrind constd in secretia
sucului pancreatic in cavitatea tubului
digestiv.

Efectele hiposecretiei si hipersecretiei unor hormoni

HORMONUL

Somatotropina
(SH)

Insulina

Tiroxina (T4)

Parathormonul

Glandele sexuale, ca organ endo-
crin, secretd in sdnge hormonul mascu-
lin (testosteronul) si feminin (foliculi-
na). lar functiile lor exocrine se reduc
la producerea gametilor.

Testosteronul favorizeaza dezvoltarea
caracterelor sexuale secundare la bar-
bati (parul pe fata, tembrul vocii, sche-
letul puternic si mare etc.).

Foliculina determina dezvoltarea or-
ganelor genitale, a glandelor mama-
re, a caracterelor sexuale secundare si
a comportamentului feminin. El este
considerat hormonul feminitatii.

Hipotalamusul sintetizeazd si secretd
neurohormoni care coordoneaza activi-
tatea hipofizei si neurohormoni proprii
hipotalamici (oxitocina si vasopresina).

Secretia hormonilor in cantitéti insu-
ficiente (hiposecretia) sau in cantitati
mari (hipersecretia) provoacd modifi-
cari grave, uneori ireversibile in activi-
tatea organismului (fabelul 3.1).

Tabelul 3.1
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AC'}‘IUNEA HORMONULUI INSULINA
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Cantitatea de glucoza din sange numita si glicemie la persoanele sand-
toase este stabila (80-100 mg per 100 ml de sange). Daca glicemia este mai
joasa de 65 mg glucoza la 100 ml de sange, se instaleaza hipoglicemia, iar
dacd creste peste valoarea de 125 - hiperglicemia.

In urma digestiei alimentelor si absorbtiei substantelor nutritive, glucoza
ajunge in singe, fiind transportatd spre toate celulele corpului. Insulina este
hormonul care asigurd patrunderea glucozei in celule, unde ea este sursa de
energie (de ex. celulele musculare) sau poate fi depozitata ca substanta de
rezerva (celulele ficatului si celulele adipoase).

In lipsa insulinei glucoza se acumuleaza in sange, provocind maladia di-
abetul zaharat de tip I, care cauzeazd accidente cardiovasculare, disfunctii
renale, afecteaza celulele nervoase. Pacientilor cu diabet de tip I, pentru a
regla glicemia, li se injecteaza insulind.

2 1.Examineaza curba variatiei glucoza g/l
¢ glicemiei unei persoane, intimp ; ¢
-30 minute pana la injectarea

|

i

!

R el « 1,4 i
insulinei si doua ore dupa 1 1
(schema alaturata). 12 | |
2. Apreciaza glicemia persoanei 1,0 :

date ca normald, hipoglicemie g | | |
sau hiperglicemie. T I I

] 1
3.Numeste celulele-tinta asupra 06 .L....._. N H—
cdrora actioneaza insulina. 04 | N | | .
4. Numeste organul care este 02 | JI i
afectat la pacientii cu diabet 0' """" A T T
zaharat. : : ! 3
5. Explica de ce glicemia scade -30 0 30 60 90 120
imediat dupé injectarea insulinei. injectarea insulinei' min

—_

. Defineste notiunea de hormon, glandd endocrind si celuld-tintd.

2. Enumera glandele endocrine si organele cu functii endocrine la om.

3. Hipofiza este numita si,creier endocrin’, deoarece este localizatad la nivelul
encefalului sau din alte considerente?

[w] 1.Explica de ce carenta de iod in alimentele consumate de copii duce la
retinerea cresterii, dezvoltarii sexuale si la deficiente mintale (cretinism).
2. Glandele suprarenale coordoneaza activitatea inimii, plamanilor, vaselor
sangvine, vezicii uriniare, desi nu contacteaza direct cu aceste organe.
Explica acest fenomen.

3. Examineaza imaginea aldturata
si descrie comparativ aspectul si
dimensiunile glandei tiroide cu
functii normale (1) si ale celei cu
disfunctii (2). Estimeaza cauzele
acestor disfunctii.




Activitatea organismului uman, la
toate nivelele de organizare, este coor-
donatd de sistemul endocrin si sistemul
nervos. Aceste sisteme reprezintd me-
canisme de autoreglare ce contribuie
la mentinerea unui echilibru dinamic
al parametrilor fiziologici si biochimici
(temperatura, tensiunea arteriala, con-
tinutul glucozei in sange, intensitatea
respiratiei, frecventa batailor cardiace
etc.) in conditii variabile ale factorilor
de mediu.

REGLAREA NERVOASA. Sistemul ner-
vos regleaza activitatea organismului pe
calea arcului reflex prin intermediul im-
pulsurilor nervoase. Reglarea nervoasa
este un proces rapid, direct si exact.

Neuronii, care realizeaza propagarea
impulsului nervos, formeaza sinapse pe
organele efectoare, ceea ce asigura o re-
actie de raspuns rapidd la modificarile
parametrilor mediului. Viteza de propa-
gare a impulsului nervos prin neuroni
variaza in limitele de 70-120 m/sec.

REGLAREA ENDOCRINA. Sistemul en-

docrin coordoneaza activitatea func-

tillor organismului prin intermediul
hormonilor. Reglarea endocrind se des-
fasoard mai lent, comparativ cu regla-
rea nervoasa, deoarece viteza fluxului
sangvin, care transportd hormoni, nu
depéseste valoarea de 0,5 m/sec.

Mecanismul regldrii endocrine are
loc in céteva etape succesive:

e receptionarea variafiei parametru-
lui intern (de exemplu, concentratia
glucozei sau a calciului in sange) de
catre celulele secretorii ale glandelor
endocrine;

e sporirea sau diminuarea secretiei
hormonilor in sédnge in functie de
valorile parametrilor;

SISTEMUL NEUROENDOCRIN DE
COORDONARE SI INTEGRARE

e transportul hormonilor spre celule-
le-tinta specifice;

e modificarea functiei celulelor-tinta si
revenirea valorii parametrului dat la
norma.

REGLAREA NEUROENDOCRINA. Sis-
temele de reglare nervoasad si endocrina
functioneaza simultan, completandu-se
reciproc. Ele prezinta puncte de tangen-
ta functionala si anatomicad si formeaza
un sistem unic de reglare, numit sistem
neuroendocrin.

Hipotalamusul coordoneaza acti-
vitatea endocrina a hipofizei prin co-
nexiunea anatomo-functionald, numita
axa hipotalamo-hipofizara (fig. 3.12).

Hipotalamusul

Neuroni

Vase sangvine

Fig. 3.12. Axa hipotalamo-hipofizard

Legdtura anatomicd este asigurata
de o retea de vase sangvine si neuroni
comund pentru aceste doua structuri:
hipotalamus si hipofiza. Neuronii se-
cretorii ai hipotalamusului produc ne-
urohormoni care sunt transportati cu
sangele prin reteaua de vase sangvine
spre hipofiza. Ei coordoneaza activi-
tatea hipofizei, iar aceasta din urma
- activitatea glandei tiroide, glandelor
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suprarenale si a glandelor se- Hipotalamusul
xuale (fig. 3.13).

Glandele endocrine si peretii ~ Hipofiza
vaselor sangvine, care strabat
aceste glande, sunt inervate de
neuroni.

Sub actiunea neuronilor are
loc vasoconstrictia sau vaso-
dilatarea, procese care regleaza
fluxul de hormoni in organism.

La randul lor, hormonii se-

cretati de glandele endocrine aiﬁ'@

regleaza activitatea neuronilor
(reglare hormonala a activitatii

scoartei cerebrale). De exem- .b d Q@ O%

plu, in cazul activitatii intensi- ® o 6
ve a tiroidei omul devine exci-
tat si emotional. Fig. 3.13. Organe cu functii endocrine

ACTIVITATEA SISTEMULUI NEUROENDOCRIN

8 Hipofiza este numiti ,dirijor al glandelor endocrine”. In lipsa hormoni-
Ll lor sintetizati de hipofizd, glandele: tiroida, suprarenalele, ovarele, testicu-
Ul lele nu se pot dezvolta si functiona in norma.
D Hormonul tiroid stimulator (TSH), secretat de hipofiza, regleaza activi-
J tatea tiroidei, fiind responsabil de sinteza hormonilor tiroidieni: T, ( tiroxi-
Ll na) si T, (triiodotironina). Secretia hormonilor hipofizari si tiroidieni este
coordonaté de hipotalamus.

D
3 7 1.Examineaza schemele din fig. 3.12 si 3.13 si demonstreaza existenta:

o a) legaturii anatomice dintre hipotalamus, hipofiza si glanda tiroida;
C b) dependentei functionale dintre hipotalamus, hipofiza si glanda tiroida.
A 2. Explica modul de actiune a hipotalamusului asupra functiei endocrine a
7 hipofizei.

3. Numeste celulele-tintd ale hormonului TSH.

1. Defineste notiunile de reglare nervoasa si reglare endocrind.
2. Explica diferenta dintre viteza de propagare prin corpul omului a
hormonilor (cca 0,5 m/sec.) si a impulsului nervos (cca 70-120 m/sec.).

1. Descrie legatura anatomica dintre sistemele nervos si endocrin.

2. Explica in ce mod hipofiza, localizata la nivelul encefalului, coordoneaza
activitatea endocrind a pancreasului, suprarenalelor etc.

3. Analizeaza relatia cauza-efect de actiune a sistemului neuroendocrin,
avand ca exemplu axa:
hipotalamus - hipofiza — glande sexuale — maturitatea sexuala.
Mentioneaza modul de actiune a fiecarui segment al axei.
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FACTORI DE RISC AI SISTEMULUI NER-
vos. Actiunea alcoolului, stupefiantelor,
narcoticelor, substantelor tranchilizante
si sedative, insuficienta oxigenului si a
glucozei blocheaza propagarea impulsu-
lui nervos prin neuronii sistemului ner-
vos. Persoanele afectate de acesti factori
nu percep adecvat conditiile mediului, se
orienteaza prost si se acomodeaza dificil.

Activitatea fizicd si intelectuald a
omului este conditionatd de functio-
narea a cca un trilion de neuroni, care
sunt foarte sensibili la insuficienta de
oxigen. Activitatea vitald a sistemului
nervos se intrerupe ireversibil in cazul
lipsei totale de oxigen timp de 7 mi-
nute, pe cand activitatea altor organe
ale corpului poate fi restabilitd si peste
cateva ore dupa intreruperea respirati-
ei. De exemplu, inima poate fi contrac-
tata si peste 120 de ore dupa moartea
organismului.

Neuronii sunt, de asemenea, foarte
sensibili la insuficienta glucozei care
poate apdrea in cazul regimului alimen-
tar incorect sau in cazul dereglarii func-
tiilor sistemului digestiv.

OBOSEALA SISTEMULUI NERVOS. Mun-
ca intelectuala este asiguratd in special de
neuronii scoartei cerebrale. In cazul acti-
vitdtii intelectuale de lungd durata, in sis-
temul nervos central apare oboseala.
Oboseala sistemului nervos este pro-
vocata si de activitatea fizica. Solicitarea
indelungata a aceleiasi grupe de muschi
in cazul muncilor fizice provoacd obo-
seala neuronilor care regleaza activitatea
acestor muschi. Pentru a evita oboseala
sistemului nervos cauzata de munca fizi-
ca, se recomanda exercitii de gimnastica
care vor pune in miscare muschii ce nu
au fost solicitati sau au participat foarte
putin la munca fizica data. Astfel are loc
excitarea noilor sectoare ale encefalului,

W 1GIENA SISTEMULUI NERVOS

iar sectoarele suprasolicitate isi vor reca-

péta capacitatea de munca.

Oboseala sistemului nervos este, de
asemenea, provocata de maladii inso-
tite de febra mare, de comotii cerebra-
le, de grijile si preocuparile intense, de
méhnire si deceptii, conflicte deschise
cu cei din familie sau din anturajul in-
tim, sentimentul vinovétiei etc.

Cele mai frecvente simptome ale obo-
selii sistemului nervos sunt:

e dureri de cap, ameteli;

e greturi, tulburari ale functiei sistemu-
lui digestiv;

e tulburdri cardiovasculare: dureri de
inima, dereglarea tensiunii arteriale;

e dereglari functionale ale sistemului
urinar;

e sensibilitate excesiva la zgomot;

e dureri de spate, slabiciune generala a
muschilor, spasme ale muschilor ca-
pului sau ai fetei, frisoane;

e transpiratie excesiva, pete pe piele,
senzatii de frig la maini si la picioare;

e somn agitat;

e sensibilitate majord (tendinta de a
plange usor sau de a rdde nemotivat),
sentiment de neliniste, scidere a capa-
citatii de concentrare si memorizare.
Oboseala sistemului nervos poate fi

evitatd dacd sunt respectate anumite
reguli ale activitatii fizice si intelectua-
le: odihna, somn, o viata rationald, bai,
plimbari in aer liber, igiena pielii, gim-
nastica, exercitii de respiratie, alimenta-
tie diversad si echilibrata.

AFECTIUNI ALE SISTEMULUI NERVOS.
Pierderea simfului tactil, deplasarea

dificila, pierderea capacitatii de a vorbi,
tulburari de vedere, confuzii, ameteli si
pierderea cunostintei sunt doar unele
simptome ale afectiunilor si maladiilor
sistemului nervos.




Pareze. Dereglarile functionale ale
neuronilor care transmit impulsurile
nervoase de la sistemul nervos central
spre muschi provoacd pareza (parali-
zia) muschilor. Aceastd maladie se ma-
nifesta prin incapacitatea muschilor de
a se contracta voluntar si de a asigura
locomotia sau miscarea.

Cefaleea (dureri de cap) este provoca-
ta de surmenajul intelectual sau fizic, ne-
respectarea regimului somn-veghe, stari
de foame, intoxicatii, alcoolism, abuz de
cafea etc. Se manifesta printr-o durere
permanenta sau o senzatie de apasare la
nivelul fruntii, tamplelor sau cefei.

Migrena este o cefalee periodica
determinatd de vasoconstrictia urma-
ta de vasodilatarea intensa a vaselor
intracraniene.

Nevroza este o boala, conditionatd de
situatii de conflict, ce se manifestd in spe-
cial prin dereglarea functiilor sistemelor

BENEFICIILE ORELOR DE SOMN

nervos si endocrin. Nevroza este cauzata
de supraancordarea proceselor nervoase
din scoarta cerebrald sub actiunea facto-
rilor neadecvati ai mediului extern. Se
disting trei forme principale de nevroze:

o astenica, care apare in urma unei
lupte supraancordate pentru existenta si
se manifesta prin impulsivitate, hiper-
sensibilitate la durere, lumina, excitanti
tactili si auditivi etc;

o istericd, manifestandu-se prin crize
de isterie in diferite conditii de stres.
Pacientul, in urma unui conflict, a unor
certuri sau din dorinta de a atrage aten-
tia celor din jur mai intai scoate un tipat
caracteristic, cade, alegandu-si locul si
cautand sa nu-si provoace leziuni prin
cadere etc;

« obsesivd — pacientii nu sunt siguri de
actiunile lor, manifesta teama de durere,
de spatii inchise sau deschise, de sange,
de diferite boli (cardiace, oncologice etc.).

Studiie recente au arétat ca in timpul zilei, cdind organimul este in stare de
veghe, sistemul nervos analizeaza informatia, parvenita din mediul extern
si intern. Acest proces este asigurat de functionarea retelelor de neuroni.
Memorizarea informatiei analizate se produce pe timp de noapte, cdnd or-
ganismul se afld in stare de somn, in urma reactualizérii retelelor neuronale
care au functionat ziua. Daca individul doarme putin, memorarea este
redusa din cauza nereactualizarii retelelor neuronale.

2 1.Numeste organul sistemului nervos care asigura analiza informatiei
® parvenitd din mediul extern si intern.
2. Explica cum se rasfrange nerespectarea orelor de somn sau somnul agitat
asupra insusirii materiei scolare, atentiei, intelegerii etc.

1. Defineste notiunea de oboseald a sistemului nervos.
2. Enumera simptomele oboselii sistemului nervos.

[w] 1.Descrie conditiile optime de activitate normala a sistemului nervos.
2. llustreaza printr-o schema factorii de risc si consecintele acestora asupra

sistemului nervos.

Elevii sau studentii neorganizati insusesc materia necesara pentru a sustine
un examen in 24-48 de ore. In acest timp ei stau intr-o incapere inchica si

neaerisita, mananca pe apucate si practic nu dorm.

Explica ce urmari poate avea un astfel de regim asupra sistemului nervos
al invataceilor care sustin 3-4 examene, timp de doua-trei saptamani

(durata unei sesiuni).
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SISTEMUL NERVOS
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Defineste notiunea de neuron.

Numeste structurile de protectie ale encefalului si maduvei spinarii.
Explica structura substantei albe si a substantei cenusii.

Selecteaza particularitatile reflexelor conditionate din sirul propus:

sunt mostenite, sunt dobdndite in cursul vietii, se inchid la nivelul mdaduvei spindrii,
sunt transmise urmasilor, se inchid la nivelul creierului posterior, se pierd odatd cu
pieirea individului, se inchid la nivelul creierului mediu, se inchid la nivelul regiunii
subcorticale, se inchid la nivelul scoartei cerebrale.

Selecteaza cifrele corespunzdtoare trasaturilor sistemelor nervos si endocrin.

.Actiune lenta de lunga durata. 4. Mesageri sunt mediatorii chimici.
. Hormonii servesc ca mesageri. 5. Sinapsele asigura legatura cu celulele-tinta.
.Actiune rapida de scurta durata. 6. Sangele asigura legatura cu celulele-tinta.

llustreaza printr-o schema traiectoria arcului reflex.

Asociaza notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare lor - din coloana B.

Centrii nervosi respiratori. B: | Substanta alba.
Centrii nervosi cardiovasculari. Substanta cenusie.
Cai de conducere transversale ale bulbului rahidian.

Cai de conducere ascendente ale maduvei spinarii.

Examineaza schema propusa si descrie
comportamentul individului in cazul cand
ii va fi lezata ramura nervoasa posterioara.

Estimeaza ce regiune a encefalului a fost
traumata la persoanele care nu sunt capa-
bile sa-si mentina echilibrul corpului si sa
desfasoare miscari coordonate.

10. Studiaza informatia din tabelul propus si indica care dintre pacienti

(A sau B) sufera de diabet zaharat. Explica cauza si manifestarea acestei boli.

Timpul testarii

- 05 | 10 | 15| 20 | 25
dupa ce persoanele au luat masa (ore)

Nivelul glucozei in sange (mg)

IndividulA | 120 | 140 | 110 | 90 | 85

IndividulB | 140 | 170 | 190 | 180 | 170
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APARATUL REPRODUCATOR FEMININ
asigurd formarea si maturizarea ovu-
lelor, fecundatia, dezvoltarea embri-
onului si fatului si nasterea. El este for-
mat din: doua ovare, doua trompe ute-
rine, uter, vagin, vulva (fig. 4.1).

Ovarele asigura in perioada puber-
tatii (varsta de 10-5 ani) maturizarea
ovulelor si producerea hormonilor se-
xuali feminini. Fiecare ovar al unei fe-
tife nou-nascute pdstreaza cca 400 000
de celule sexuale feminine nedezvolta-
te, dintre care doar 350-500 ajung la
maturare. Ovarele produc, de reguld,
un ovul pe lund, proces numit ovulatie.

Trompele uterine sunt doud tuburi
care la o extremitate se deschid in uter,
iar la cealalta formeazd franjuri in
preajma ovarelor.

Ele capteazd ovulul, sunt sediul fe-
cundatiei si asigura transportul zigotu-
lui spre cavitatea uterina.

Uterul adaposteste si protejeaza ovu-
lul fecundat, care dezvoltandu-se se
transformd in embrion, iar acesta — in
fat. In timpul sarcinii uterul se dilatd de
o suta de ori mai mult, comparativ cu
dimensiunile sale initiale. Uterul se des-
chide in partea superioara a vaginului.

Vaginul este un conduct cu lungimea
de 7-8 cm si pereti musculosi si elastici,
capabili sd se dilate in timpul nasterii

Trompa
uterina

Colul uterin

Fig. 4.1. Aparatul reproducdtor feminin
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copilului. Partea inferioard a vaginului

se deschide 1n exterior.
APARATUL REPRODUCATOR MAS-

CULIN realizeaza producerea spermato-
zoizilor si introducerea lor in organele
genitale feminine unde pot participa la
fecundare. El este format din doua tes-
ticule, glande anexe (veziculele semi-
nale, prostata, glanda Cowperi), care
produc lichidul seminal, cdi de evacu-
are a spermei (tubii seminiferi, reteaua
testiculului, ductul eferent, ductul epi-
didium, ductul deferent, ductul eja-
culator si uretra), penis (fig. 4.2).

Testiculele sunt glande sexuale mas-
culine care produc, incepand cu perioa-
da pubertatii, hormoni si spermatozo-
izi. In timpul unei ejaculari sunt elimi-
nati cca 350 milioane de spermatozoizi.
Lichidul seminal sau sperma contine
apa si substante organice (aminoacizi,
enzime, glucide etc.), care constituie un
mediu nutritiv si de protectie al sper-
matozoizilor si asigura conditii de de-
plasare cu ajutorul flagelului.

GAMETII reprezinta celule sexuale mas-
culine si feminine care péstreaza si trans-
mit informatia ereditara de la périnti la
urmasi, astfel asigurand continuitatea
vietii. Gametii contin % din numarul
total de cromozomi, comparativ cu alte
celule ale corpului. Nucleul unui gamet

Vezica urinara

Duct deferent

Scrot

Fig. 4.2. Aparatul reproducdtor masculin
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contine 23 de cromozomi, iar nucleul
unei celule musculare sau nervoase — 46.
Ei au metabolismul celular redus.

Ovulul este celula sexuala feminina,
sfericd cu nucleu localizat in centru.
Citoplasma ovulului posedé organite ti-
pice celulei eucariote si o cantitate spo-
rita de substante nutritive necesare pen-
tru dezvoltarea embrionului (fig. 4.3).

Spermatozoidul este o celula lipsita
de citoplasma la care pot fi diferentiate:
capul, gatul si flagelul (coada).

Capul spermatozoidului gazduieste
nucleul. Gatul contine un mare numar
de mitocondrii care asigura cu ener-
gie flagelul (fig. 4.3). Prin miscarea sa
flagelul comunicd spermatozoidului o

foliculare
Citoplasma
Fig. 4.3. Gameti: ovul, spermatozoid
vitezd de 1-2 mm/min. Spermatozoizii

parcurg calea vagin-uter timp de cinci
minute si raman viabili 24-72 de ore.

REGLAREA NEUROENDOCRINA A ACTIVITAIII TESTICULELOR

Testiculul este un organ cu functii duble: endocrina

HipoTALAMUS

si spermatogend. Functia endocrind este realizata |

de celulele Leydig, care secreta hormonul mascu-
lin, testosteronul. Acest hormon induce formarea
spermatozoizilor si dezvoltarea caracterelor sexuale
masculine secundare (pilozitate, schimbarea vocii,
repartitia muscularad etc.) in perioada pubertara.

Formarea spermatozoizilor are loc in canalele se-

minifere ale testiculelor.

NEUROHORMON

HipoFiza

/ \

FSH LH

\ /

TESTICULE

Activitatea testiculelor este reglatd neuroendocrin

conform schemei generale alaturata.

TESTOSTERON SPERMATOZOIZI

1. Examineaza schema si explica rolul hipotalamusului si al hipofizei in

functionarea testiculelor.

2. Estimeaza consecintele dezvoltarii individului in perioada pubertara in
cazul afectarii hipotalamusului sau/si a hipofizei.

1. Numeste organele si functiile aparatului reproducator:

a) feminin;
b) masculin.

w N

. Defineste notiunea de gamet.
. Enumera hormonii secretati de ovare si descrie rolul lor.

. Explica de ce din cele cca 400 000 de celule sexuale pe care le gazduiesc

ovarele fetitelor nou-nascute pot fi fecundate doar 350-500?

w N

. Identifica diferentele structurale dintre ovul si spermatozoid (fig. 4.3).
. Explica de ce gametii au o activitate metabolica redusa. Aceasta

particularitate diminueaza functia lor?

@ Alcatuieste schema generala a reglarii neuroendocrine a activitatii ovarelor.
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$)€) FECUNDATIA, GESTATIA ST NASTEREA

FECUNDATIA este procesul de fuziune a
spermatozoidului cu ovulul si de forma-
re a zigotului - noul organism. La om,
fecundatia este internd si se realizeaza in
una din trompele uterine (fig. 4.4).

In timpul actului sexual citeva sute
de milioane de spermatozoizi ajung in
vagin, de unde cu ajutorul flagelului se
misci spre uter. In cavitatea uterind pa-
trund doar céteva zeci de mii (cei fara
anomalii si mobili), care se miscd spre
trompele uterine, iar restul spermatozoi-
zilor sunt distrusi in vagin. La fecundatie
participa doar un singur spermatozoid.

Ovulul eliberat din ovar este aspirat de
franjuri si se deplaseaza prin trompa ute-
rina spre uter. Fecundatia poate avea loc
timp de 24 - 48 de ore dupd ovulatie, timp
in care ovulul isi pastreaza fertilitatea.

In momentul fecundatiei are loc deter-
minarea sexului viitorului organism. Da-
ca nucleul spermatozoidului care fecun-
deaza ovulul contine cromozomul sexual
X, atunci se va naste o fetita, iar daca va
confine cromozomul sexual Y - un biiat.
Nucleul ovulului fecundat are un singur
cromozom sexual — X. Organismul nou-
format imbina caracterele parvenite pe
linie materna si paterna.

Zigotul, dupd cateva ore din momen-
tul fecundatiei, incepe sd se miste prin

Dividerea zigotului

Placenta

Fig. 4.4. Fecundatia
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trompa uterind spre uter. In trompa
uterind el se divide in douad celule noi,
apoi fiecare celuld se divide, la randul
sau, in doua. Astfel se formeaza patru,
opt, saisprezece celule.

In a patra zi dupi fecundare aceste ce-
lule ajung in uter, unde formeaza cavi-
tatea amniotica, placenta si embrionul.
La sfarsitul primei sdptamani de dupa
fecundatie structura data se prinde de
peretii uterului — proces numit nidatie.

GESTATIA reprezinta intervalul de timp
dintre fecundatie si nastere pe parcursul
caruia are loc dezvoltarea intrauterind a
embrionului si fatului. La om aceasta pe-
rioada se numeste graviditate si dureaza
40 de saptamani sau 9 luni.

Graviditatea se desfasoara in doud
etape: etapa de embrion si etapa de fat.

Etapa embrionard a gestatiei dureaza
opt siptimani. In aceastd perioada se
formeaza toate sistemele de organe, iar
la sfarsitul ei embrionul dispune de tra-
saturi omenesti precise, devenind fat.

Incepand cu a 3-a luni, fitul se misca
mai activ, iar in a 12-a saptamana, cu
ajutorul ultrasunetelor, mama poate
afla sexul lui. In siptimana a 14-a fitul
are 12 cm lungime si aproape 135 g.

Incepand cu luna a 5-a, mama simte
miscérile fatului. El deschide si inchi-
de ochii si poate sd-si strangd pumnii,
doarme, se trezeste des si chiar sughita!

In luna a 7-a fitul aude, dar se misca
mai putin, deoarece are un spatiu limi-
tat in uter. La aceastd varstd mdsoard
42 cm si cantareste 1,5 kg.

In luna a 8-a fitul se intoarce cu capul
in jos, pozitie care in general o va pastra
pana la nastere, are cca 47 cm si canta-
reste cca 2,5 kg. In luna a noua plamanii
sunt complet dezvoltati, fatul masoara
50 cm si cantareste cca 3,2 kg.
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NASTEREA. In momentul nasterii, mem-
brana amniotica se rupe si lichidul amnio-
tic se scurge. Concomitent are loc largirea
colului uterin si a spatiului dintre oasele
care formeazd bazinul femeii. Sub influ-
enta hormonului hipofizar (oxitocina),
muschii uterului incep sd se contracte si
fatul este propulsat in colul uterin, apoi in
vagin.

Medicul obstetrician, care asistd femeia
in timpul nasterii, intercepteazd, eliberea-
za umerii si restul corpului copilului, ii
curata gura si laringele de mucus. Copilul
incepe sd planga - primul semnal al respi-
ratiei pulmonare independente. Din acest
moment, sangele primeste oxigen prin
plamanii copilului.

IGIENA FEMEII GRAVIDE. Sarcind sau
graviditate se numeste starea femeii in
uterul cireia se dezvoltda viitorul copil.
Simptome ale graviditatii sunt: incetarea
ciclurilor menstruale, aparitia greturilor,
somnolentei, umflarea glandelor mama-
re. Femeia gravida va evita modul seden-
tar de viatd, va face plimbari, va efectua
lucrédri fizice usoare. Ea nu are voie sd
fumeze, sd consume alcool, sa utilizeze
medicamente fard prescriptia medicului.
Viitoarea mamad trebuie feritd de emotii si
situatii de stres.

Femeile gravide fumadtoare nasc copii
prematur mai frecvent decat cele nefu-
madtoare, iar alcoolismul parintilor este
una dintre cauzele debilitatii la copii.

SCHIMBIL DE SUBSTANTE INTRE ORGANISMUL MAMEI ST AL FATULUI

Ca oricare fiinta vie, fatul are nevoie de substante nu-
tritive (apa, oxigen) pe care le primeste de la mama si
formeazd substante — deseu (de exemplu dioxidul de 1
carbon) eliminate, de asemenea, in organismul mamei.
Acest schimb de substante intre fat si organismul ma-
tern se realizeaza prin intermediul placentei.
Fiind fixata de peretii uterului placenta primeste cu
fluxul sangvin substantele necesare si le transmite fatu-
lui prin cordonul ombilical format din doud artere si o 2
vend. Pe aceeasi cale fatul va primi si substantele nocive,
daca sunt consumate de mama (alcool, droguri etc.). 3

2 1. Identifica in schema structurile descrise in text.

® 2. Descrie rolul fiecarei structuri in dezvoltarea fatului.
3. Numeste vasul sangvin (din structura cordonului ombilical) care
va aduce fatului: a) substante nutritive si oxigen; b) alcool, droguri,
medicamente (dacd femeia gravida le va consuma).

1. Defineste notiunea de zigot, nidatie, graviditate.
2. Explica cum se formeaza sexul viitorului copil si de ce el seamana atat cu

mama, cat si cu tata.

3. Expune intr-un tabel durata etapelor de dezvoltare a omului din
momentul fecundatiei pand in momentul nasterii.
4. llustreaza pe un poster regulile care trebuiesc respectate de femeile gravide.

Prezinta un eseu despre copii nascuti prematur (intre 22 si 37 de saptamani

complete de sarcina) in care sa abordezi subiectele ,De ce prematuritatea este

"

o problema’, ,Tratamentul copiilor prematuri’,,Cauzele nasterii premature”.
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Din momentul nasterii pana la maturi-
tate, cresterea si dezvoltarea organismu-
lui decurge neuniform - perioadele de
crestere si dezvoltare alterneazd cu pe-
rioadele de incetinire a acestor procese.

Evolutia generala a dezvoltdrii postna-
tale a copilului include céteva perioade.

PRIMA COPILARIE: hou-nascut (0-
28 zile); sugar (1-12 luni); copil mic
(1-3 ani).

A DOUA COPILARIE: 3-6 ani.

A TREIA COPILARIE: scolar mic: (6-11
ani - fete, 6-13 ani - baieti); scolar
mare (11-14 ani - fete; 13-15 - bdieti).

ADOLESCENTAesteperioadadematurizare
fiziologica, psihologica si sociala care
include trecerea de la pubertate la ma-
turitate si decurge in trei etape: adoles-
centa timpurie, mijlocie si tarzie.

Adolescenta timpurie (perioada pu-
bertatii) incepe la fete de la 10 la 13
ani, iar la baieti — de la 12 la 14 ani. La
aceastd etapa au loc transformari esen-
tiale fiziologice, fizice si psihologice ca-
uzate de hormonii hipofizari si sexuali:
e schimbarea proportiilor corpului

(mainile sunt mai lungi, comparativ
cu trunchiul);

e dezvoltarea organelor genitale si in-
grosarea vocii la baieti;

e cresterea sanilor si inceputul ciclului
menstrual la fete;

e majoritatea baietilor, din cauza cres-
terii rapide, sunt adesea stangaci, le-
nesi, dezordonati si lipsiti de interes
in ceea ce priveste aspectul lor fizic,
apare acneea etc.

Pentru fete, pubertatea se termina in
aceastd perioada, iar pentru baieti se
continua pana in ,adolescenta tarzie”

MODIFICARILE FIZIOLOGICE ST MORFOLOGICE IN PERIOADA PUBERTA’!‘II

Fete _ i)ezvoltarea sanilor
e Aparitica pilozittii pubiene
_ Aparitia ciclului menstrual
Ani 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18:
| - Cresterea dimensiunilor organelor genitale
| ' Aparitiia pilozitatii pubiene
Baieti 1 ' Aparitiia primelor ejaculari

1. Identifica in schema modificarile fiziologice si cele morfologice la fete si

baieti.

2. Completeaza un tabel cu modificarile identificate si varsta la care au loc.
3. Explica de ce la adolescentii cu hipofiza afectata (de exemplu, prezenta
tumorii) nu au loc modificari fiziologice si morfologice tipice perioadei

pubertatii.

Adolescenta mijlocie incepe la fete cu vérsta cuprinsa intre 13 si 16 ani, iar la ba-
ieti — intre 14 si 17 ani. Este perioada in care se dezvolta personalitatea. Ei isi declara
independenta, petrec mai mult timp in grupurile de prieteni si devin critici ai parin-

tilor. Imita colegii de grup, alte cunostinte

si figuri publice (cantareti, actori, sportivi

etc.) pe care le admird. O mare parte dintre adolescenti sunt interesai de sexualitate.
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Adolescenta tarzie incepe pe la 16 sau 17
ani si dureazd pana la 21 de ani. Procesul
de crestere in inaltime se incheie mai intai
la fete, in jur de 16 ani, i mai tarziu la ba-
iefi, intre 17 i 21 de ani. Tinerii se pregatesc
pentru a trai ca adultii.

Este perioada alegerii profesiei si ten-
dintei spre independenta financiara.
Constituirea unei relatii intime cu o per-
soand de sex opus este o trasaturd a ado-
lescentei tarzii. Grupul larg de prieteni din
perioada adolescentei mijlocii este inlocu-
it cu unul mai restréns.

PERIOADA DE ADULT include varsta
adulta tanara (intre 21 de ani si 40 de ani)
si maturitatea propriu-zisd (intre 41 si 65
de ani).

In perioada de varsta adulti tindrd sina-
tatea fizicd atinge punctul sdu maxim, apoi
incepe usor declinul. Sunt luate si decizii
legate de viata profesionala. Abilitatea inte-
lectuala capétd noi dimensiuni.

Maturitatea este o perioada in care omul
isi desfasoara cu intensitate maxima viata
profesionald, sociala si cea de familie.

PERIOADA DE BATRANETE incepe de la
65 de ani si dureazd in functie de cat de
sanatos e omul.

EDUCATIA RELATIILOR DINTRE SEXE.
Adolescenta este varsta in care se contu-
reaza diferentele morfo - fiziologice si psi-
hologice dintre tineri de sexe opuse.
Biietii sunt mai curajosi si mai dezvol-
tati fizic decat fetele, care sunt mai fragi-
le. De aceea, in relatiile sdndtoase dintre

tineri, baieii trebuie sa se comporte cu
multa atentie fata de fete, respectandu-
le personalitatea, ferindu-le de atitudini
brutale etc. Fetele, la randul lor, trebuie si-
si pastreze feminitatea, gratia si gingasia.
Prieteniile dintre tineri de sexe diferite
trebuie sd se bazeze pe sinceritate, respect,
onoare, demnitate, lipsa intereselor egois-
te, corectitudine si cunoastere reciproca.
Aceastd atitudine sta la baza principiilor
de formare a unui cuplu sinatos, capabil
sa-si planifice viata de familie si viitorul.

CONCEPTIE $I CONTRACEPTIE. Un indi-
vid nou apare atunci cand celulele sexuale
masculine si feminine fuzioneaza adicé in
timpul fecundatiei.

Contraceptia reprezintd metode de im-
piedicare a fecundatiei in cazul cdnd sunt
contraindicatii medicale pentru o sarcina
sau in cazul nedorintei la moment de a
naste un copil.

Metodele de contraceptie au la baza:

e oprirea ovulatiei prin administrarea
preparatelor cu hormoni - pastile sau
solutii injectabile;

e prevenirea contactului spermatozoizilor
cu ovulul cu ajutorul diafragmelor sau
al prezervativelor;

e sterilizarea chirurgicald (la femei prin
blocarea trompelor uterine, iar la bér-
bati — a canalelor prin care circuld
spermatozoizii).

1. Numeste etapele de dezvoltare postnatala a omului.
2. Indica metoda de contraceptie care protejeaza organismul de bolile sexual

transmisibile.

[®] Explica de ce adolescenta este numita si varsta a dilemelor.

Diagrama alaturata demonstreaza
dependenta dintre nivelul

testosteronului in sange si gradul de
pilozitate faciald la bdieti. Redacteaza
un text in care sd explici relatia dintre

factori.

Finalul pubertatii

=

o

[«) I N

7 Inceputul
£ [ pubertatii
(]

l_

| — | m— |

Pilozitatea faciala
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APARATUL REPRODUCATOR FEMININ

FUNCTII

Ovar
(organ pereche)

* produce ovule
* secretd hormonii estrogen si progesteron

Trompa uterina
(organ pereche)

* capteaza ovulul
« este sediul fecundatiei
« asigura transportul zigotului spre uter

Uter

« adaposteste ovulul fecundat din care
se dezvolta mai apoi embrionul si fatul

Vagin

* organ copulativ

APARATUL REPRODUCATOR MASCULIN

FUNCTII

Testicul
(organ pereche)

* produce spermatozoizi
* secreta hormonii sexuali androgeni

Cai genitale extratesticulare

 depoziteaza si evacueaza sperma

Glande anexe

* produc lichid seminal

Penis

* organ copulativ

CRONOLOGIA DEZVOLTARII INTRAUTERINE A OMULUI

Eta"fa ~ Etapa embrionara Etapa de fat
preembrionara
saptamini 1- 2 3 4 5 6 7 8 |16 | 16 | 20-36 38
Encefalul
| Inima
| Membrele superioare
2 Membrele inferioare
S [Ochii |
S Urechile | | |
(]
w Dintii |
Cerul gurii |
Organele genitale
) ) fete— 10— 13 ani
HES ' sieri— 12~ 14m
T fete —13 - 16 ani
ADOLESCENTA mijlocie '—l baieT = 14=17 am
o fete — 16 — 21 de anil
i€ bdieti — 17 — 21 de ani
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TEST SUMATIV

1. Numeste functiile aparatului reproducator masculin si feminin.
2. Defineste notiunea de conceptie.

3. Identifica, pe schema propusa, ci-
frele cu care sunt notate organele
aparatului reproducator feminin
unde are loc: maturizarea gametilor,
fecundarea, dezvoltarea embrionului
si a fatului.

4. Distinge in schema propusa dife-
rentele structurale dintre sperma-
tozoidul notat cu litera A si cel notat
cu litera B. Estimeaza comparativ ca-
pacitatile (ca purtdtori de informatie
ereditard, ca viabilitate si capacitate
de a se misca) acestor spermatozoizi.

5. llustreaza printr-o schema modificarile suportate de zigot din momentul forma-
rii lui pand in momentul nidatiei.

6. Explica de ce persoanelor tinere si sanatoase, aflate in perioada fertil3, le este
contraindicata metoda chirurgicala de contraceptie.

7. Prezinta argumente pentru a confirma ca testiculele ca si ovarele sunt organe cu
functii duble.

8. Explica de ce ovulul care este fertil doar 24 de ore are o cantitate mare de substante
nutritive, iar spermatozoizii, care raman viabili 24-72 de ore, sunt lipsiti de aceasta.

9. Examineaza schema propusa si for-
muleaza argumente pentru a de-
monstra ca spermatozoizii determi-
na sexul.

10. Descrie comparativ ovulul si sper-
matozoidul, remarcand: forma, struc-

\@
tura, functiile, glandele sexuale care Ej\ ecund@
ii produc.
AN,
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Variatiile ciclice ale functiilor organis-
mului viu se numesc ritmuri biologice.
In functie de durata, bioritmurile au fost
clasificate in trei categorii:

« bioritmuri ultradiene cu durata de la
cateva miimi de secundd pana la cateva
ore (ciclul cardiac, foamea, setea etc.);

« bioritmuri circadiene (diurne) durea-
za pana la 24 de ore (ritmul somn-veghe);

« bioritmuri infradiene cu durata de
peste 24 de ore (ciclul ovarian).

Organismul sandtos se caracterizeaza
prin valori relativ constante ale bioritmu-
rilor, care se utilizeaza in medicind pen-
tru diagnosticarea starii sanatagii omului
(electrocardiograma, electroencefalogra-
ma, pulsul sangvin, presiunea arteriala).

Modificarile ciclice, caracteristice or-
ganismului sdndtos, se schimba adesea
cand omul se imbolnaveste. De aceea
cunoasterea bioritmurilor umane este
importanta pentru administrarea efec-
tiva a medicamentelor, profilaxia si tra-
tamentul diferitor maladii etc.

BIORITMURILE OMULUI

RITMICITATEA ACTIVITATII FIZI-
OLOGICE A ORGANISMULUI UMAN.

Ciclul circadian al omului sandtos poate fi
impartit in mai multe perioade (fig. 5.1).

Intre orele 1% - 5% organismul este in
repaus fiziologic maxim. Incepand cu ora
1%° are loc sciderea temperaturii corpu-
lui, a tensiunii arteriale, frecventei respi-
ratiei si a pulsului sangvin. La ora 4% se
inregistreaza irigarea minima a creierului
cu sange. In aceasta perioadd doar ficatul
manifestd o activitate fiziologica maxima,
are loc depozitarea glicogenului.

Desteptarea fiziologicd a or§anismului
omului incepe intre orele 5°° - 7°°. La
ora 6° creste ritmul cardiac, plimanii
functioneaza maxim. Ora 7°° este remar-
cata prin scaderea vitezei de sedimentare
a eritrocitelor si prin activitatea maxima
a sistemului imun.

Perioada dintre orele 7°° si 9°° se ca-
racterizeazd prin accelerarea functiei
intestinului gros, are loc secretia in san-
ge a adrenalinei, scade sensibilitatea la
durere, activitatea psihica se intensifica,
inima functioneaza maxim.

21%-24 pregétire de o&"
N
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16°°-19% sporirea activitatii

5%-7% desteptarea activitatii

de munca fiziologice
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fiziologicd intensiva

Fig. 5.1. Ritmicitatea proceselor fiziologice la om




Bioritmuri la om

Intre orele 9°° si 13°° are loc cea mai
intensiva activitate a organismului.
Continutul de glucozad in sange este
maxim, stomacul si splina activeaza
intensiv. La ora 12°° se acutizeaza sen-
zatia de foame.

De la ora 13° pana la ora 16" toate
sistemele vitale activeaza cu un ritm re-
dus. La ora 14°° apare somnolenta si sla-
biciunea, informatia din mediul extern
nu este receptionatd, atentia este dis-
persata, activitatea sistemului imun este
minima. Incepand cu ora 15°° functio-
neazd intensiv intestinul subtire, se acu-
tizeaza senzatiile olfactive si gustative.

Intre orele 16°°~19% creste nivelul de
glucoza in sange, iar continutul de he-
moglobind atinge cote maxime. La ora

18° corpul inregistreazd valori maxime
ale temperaturii, functioneaza intensiv
sistemul excretor, sensibilitatea la du-
rere este scdzutd. La ora 19°° continu-
tul adrenalinei in sdnge este maxim si
corespunzdtor se intensificd activitatea
psihica a omului.

Toate sistemele vitale ale organismu-
lui functioneaza din ultimele resurse de
la ora 19°° pana la ora 21%.

De la ora 21° péand la ora 23% or-
ganismul se pregateste de activitatea
nocturna. La ora 22° incepe si scada
temperatura corpului, sangele are un
continut sporit de globule albe.

Perioada dintre 23°°-24% poate fi nu-
mitd ora declinului fiziologic si incepu-
tul somnului.

BIORITMUL ACTIVITAIII ENDOCRINE A PANCREASULUI

B Studiile recente ale glicemiei au

L demonstrat cd activitatea celule-
Ul lor pancreasului responsabile de
DB producerea insulinei nu se desfa-
8 soard doar ca un raspuns la va-
Ul riatiile concentratiei glucozei, a

concentratiei aminoacizilor sau
Dl acizilor grasi din sénge. Sinteza
Sl si secretia hormonului este sub-

ordonatd ciclului circadian (vezi
N figura alaturata).

>

Glicemia

A

| | | | I | L | I ! ! | | A .
>
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A ) 1.Examineaza graficul si identifica orele de activitate endocrind maxima a
° pancreasului si orele de activitate endocrind minima a acestuia.
2. Explica de ce datele expuse in grafic sunt semnificative pentru diabetologi
si nutritionisti, in alcatuirea meniurilor, in elaborarea schemelor de

tratament al diabetului zaharat.

1. Defineste notiunea de ritm biologic intern.
2. Numeste bioritmurile interne ale omului (clasificarea ca durata a

perioadei).

[w] Reprezinta grafic ritmicitatea modificarii temperaturii corpului.

Scrie un demers catre administratia publica locala in care sa convingi
persoanele responsabile ca elevii care studiazd in schimbul doi insusesc cu
o eficientd redusa materia din cauza bioritmurilor activitatii organismului.




Functiile sistemului cardiovascu-
lar: activitatea inimii, tensiunea arte-
riald, pulsul, compozitia sangelui se
desfasoara ritmic. Intre orele 11 si
13% activitatea inimii si pulsul sangvin
ating valori maxime apoi scad treptat
ajungand la punctul minim intre orele
2% si 6%. Tensiunea arteriala incepand
cu orele 6 creste treptat, atingand va-
lori maxime la ora 18, apoi scade pana
la orele 23 si ramane constanta pana
la orele 6" dimineata. La persoanele hi-
pertonice tensiunea arteriala are un alt
bioritm: dupa ora 18 (punctul valoric
maximal) valorile ei scad lent, iar in ju-
rul orelor 4* ajung la minimum.

CICLUL CARDIAC reprezintd contractia
si relaxarea succesiva a muschiului ini-
mii. In timpul contractiilor muschiului
cardiac are loc propulsarea sangelui din
atrii si ventricule, iar in procesul relaxa-
rii lui are loc umplerea atriilor si ven-
triculelor cu sange. Contractiile inimii
poartd numele de sistole, iar relaxarile
sunt numite diastole. In stare de repaus
relativ al organismului, inima omului se
contracta de 70-75 de ori per minut.

Contractia ritmica a muschiului car-
diac este asiguratd de impulsurile ner-
voase. Propagarea impulsului nervos
prin miocard poate fi inregistratd pe
electrocardiograma.

Tulburarea ritmului normal al contrac-
tiilor inimii duce la aritmie (de exem-
plu, tahicardia, extrasistola, fibrilatia).
Cunoasterea mecanismelor, care stau la
baza formarii bioritmului cardiac, este
importanta in cazul tratdrii cordului.

Un ciclu cardiac include trei faze: sis-
tola atriilor, sistola ventriculelor, diastola
atriilor si ventriculelor (fig. 5.2).

Sistola atriilor dureazad 0,1 secunde.
In acest rastimp are loc deschiderea

ACTIVITATEA CICLICA A INIMII

valvulelor atrio-ventriculare si propul-
sarea sangelui in ventriculele care se
afla in diastola.

Sistola ventriculelor dureazd 0,3 se-
cunde. Prin contractia muschilor pere-
tilor ventriculelor are loc propulsarea
sangelui in aorta (circulatia mare) si ar-
terele pulmonare (circulatia mica).

Diastola atrio-ventriculara (sau pau-
za generald) dureaza 0,4 secunde, timp
in care are loc propulsarea sangelui din
vene in atrii.

Fig. 5.2. Ciclul cardiac

PULSUL ARTERIAL. Ventriculele inimii,
contractandu-se, propulseazd o mare
cantitate de sange in aorta (vas sangvin
cu cel mai mare diametru). Sub actiunea
presiunii inalte a sangelui peretii aor-
tei se dilatd, iar aceasta dilatare, similar
unei unde, se transmite de-a lungul tu-
turor arterelor, prin peretii lor. De céte
ori inima propulseaza atatea dilatari, su-
ferd aorta. Aceastd dilatare si este pulsul
arterial. Numarul de impulsuri per mi-
nut, valoarea pulsului, indicd frecventa
contractiei ventriculelor (fig. 5.3).

flux sangvin

Fig. 5. Pulsul arterial
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MASURAREA PULSULUI ARTERIAL PE PARCURSUL ZILEI

Desi pulsul este caracteristic tuturor arterelor, el poate fi perceput prin palpatie
sub forma de impulsuri, doar la arterele superficiale. Pulsul se masoara la nivelul
gatului (artera carotidd), incheieturii mainii (artera radiala), plicii cotului (artera
branhiald) sau in alte locuri unde este prezenta artera superficiala.

artera

artera radiala
brahiala

artera
carotida

Pulsul nu se masoara daca persoana are febra, hemoragii, anemie, intoxicatii sau
la scurt timp dupa practicarea sportului, pentru ca valorile lui se modifica in astfel
de situatii. O pauza de 15-30 de minute ar fi indicata dupa miscare. Chiar si proce-
sele de digestie pot sa influenteze pulsul, asa incat nu se recomanda sa fie masurat
imediat dupa masa. Alcoolul, cafeaua si fumatul, de asemenea, maresc valoarea

pulsului arterial.

Materiale necesare
Ceas cu secundar.

Etape de lucru

1. Asaza-te comod pe un scaun.

2. Sprijind un antebrat pe o suprafata, de exemplu pe o masa.

3. Cu varful degetelor aratator, mijlociu si inelar de la mana cealalta determina
pulsatia arterei care trece pe marginea antebratului, la baza degetului mare.

4. Apasa pe zona respectivd, dar nu prea tare (pentru ca risti sa nu mai simgi
pulsul) si incepe sa numeri pulsatiile timp de un minut.

5. Poti numara bataile numai 10 sau 30 de secunde. In aceste cazuri, trebuie sa
fnmultesti numarul batailor cu 6 (daca ai cronometrat doar 10 secunde) sau cu
2 (dacd ai cronometrat 30 de secunde). De exemplu: 12 batai in 10 secunde x
6 =72 de batdi pe minut. Aplicand aceasta metoda, exista pericolul ca unele
anomalii de ritm (cum ar fi batdile suplimentare sau pauzele intre batai) sa
treaca neobservate.

6. Mdsoara pulsul la fiecare ord din momentul cand te-ai trezit si pana seara,
inainte de culcare, de exemplu incepand cu ora 7.00 pana la 21.00.

Prezentarea rezultatelor

Inscrie intr-un tabel valorile pulsului arterial si starea fizica sau/si emotionala
(repaus, activitate fizica, emotii pozitive sau negative etc.) in care te aflai cu cateva
minute fnainte de masurarea pulsului arterial.

Redacteaza un text in care sa explici modificarea pulsului arterial pe
parcursul zilei si in functie de activitatea organismului.




CICLUL MENSTRUAL include totalitatea
modificarilor fiziologice ce apar lunar in
corpul unei femei (incepind din perioa-
da adolescentei si pana la menopauza,
in jurul varstei de 50 de ani) care o pre-
gatesc de o eventuala sarcina. Fiziologic,
ciclul menstrual este reglat prin meca-
nisme neuroendocrine si constituie o
succesiune de modificari la nivelul ova-
relor, uterului si glandelor mamare.

Prima zi a ciclului menstrual cores-
punde cu prima zi a menstruatiei, iar
ultima - cu ziua dinaintea urmatoarei
menstruatii. Perioada ciclului menstru-
al poate varia de la 22 pana la 28 de zile
sau chiar 30-35 de zile. Durata perioadei
ciclului menstrual poate fi influentata de
starea generala de sanatate, de schimba-
rea climei si de situatii de stres. In cazul
abaterilor de la durata obisnuita a peri-
oadei ciclului menstrual (mai putin de
21 de zile sau mai mult de 35 de zile) este
necesar de a consulta medicul ginecolog.

Ciclul menstrual include faza foli-
culari si faza luteald. Intre aceste doui
faze are loc ovulatia.

Faza foliculara incepe in prima zi a ci-
clului menstrual si dureaza dela 14 1a 18
zile, timp in care au loc schimbari hormo-
nale care pregdtesc organismul feminin
pentru ovulatie. Hipofiza, sub influenta
hipotalamusului, secretd hormonul fo-
liculo-stimulator (FSH) care stimuleaza
dezvoltarea foliculilor ovarieni.

Unul, rareori doi sau trei foliculi
trec in faza de crestere prin sporirea
volumului ovocitului si a numarului
de celule foliculare. Acestea din urma
formeaza in jurul ovocitului mai mul-
te straturi si un spatiu in care se acu-
muleazd lichidul folicular, care conti-
ne estrogen (hormon sexual feminin).
Faza de crestere finalizeaza cu formarea
foliculului ovarian Graff.

ACTIVITATEA CICLICA A ORGANELOR
REPRODUCATOARE FEMININE

Ovulatia este declansatd de hormo-
nul luteinizant (LH) produs de hipofiza.
Acest proces incepe in a 14-a zi a ciclu-
lui menstrual si finalizeaza cu formarea
ovulului (fig. 5.4).

Lichidul folicular din cavitatea folicu-
lului Graff exercitd o anumita presiune
asupra peretilor foliculari, care la o va-
loare maxima se rup, iar ovulul cu ce-
lulele foliculare adiacente este expulzat
in cavitatea abdominala.

Folicul primordial

Corp galben

Folicul ovarian
(Graff)

Ovar

Fig. 5.4. Ovulatia

Faza luteala. Peretii foliculului Graft
care au ramas in incinta ovarului se
transformd in corpul luteal (corpul
galben), care secreta hormonul sexual
progesteronul. Acest hormon induce
conditiile optime in trompele uterine
pentru o eventuald fecundatie si pentru
nidatie in uter.

Pe peretii interni ai uterului se for-
meaza un epiteliu cu o anumitd gro-
sime, numit endometru, in care se va
fixa ovulul fecundat.

Daca ovulul nu este fecundat, endo-
metrul este distrus si eliminat, produ-
candu-se mici hemoragii locale. Fe-
nomenul eliminarii mucoasei uterine
este numit menstruatie, prezenta la
femei o datd pe lund. De reguld, du-
rata unei menstruatii este de 4-6 zile,
iar cantitatea medie de singe eliminat
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este de cca 100 ml. Daca nivelul de neansemnate. Menstruatiile cu o durata
progesteron este insuficient, menstru- lunga sau in cantitate mare, de aseme-
atiile sunt foarte scurte ca duratd sau nea, reprezinta o consecinta a anumitor

dereglari.
CICLUL UTERIN §I OVARIAN g

1. Numeste perioada de viatd a
femeilor in care au loc ciclurile
uterin si ovarian.

2. Identifica in schema alaturata si
numeste etapele ciclului uterin
si ovarian.

3. Descrie procesele fiziologice
ovariene care au loc in primele
14 zile ale ciclului ovarian.
Numeste hormonii ovarieni
care regleaza aceste procese.

4. Explica modificarile peretilor
interni ai uterului in faza luteala
a ciclului menstrual.

. Enumera fazele ciclului menstrual.

. Defineste notiunea de ovulatie.

. Ordoneaza etapele ovulatiei, din sirul propus: formarea foliculului ovarian
Graff, cresterea foliculului primordial, ruperea peretilor foliculului Graff,
expulzarea ovulului in cavitatea abdominala.

. Descrie relatia dintre activitatea endocrind a hipofizei si desfasurarea
normala a ciclului menstrual.

. Explica de ce o femeie in perioada de menopauza nu poate avea copii
conceputi in mod natural.

@ Tn calendarul propus mai jos este notaté durata ciclului menstrual al unei
femei in perioada martie — mai (m — menstruatie).

1. Determina data calendaristica a primei si ultimei zile a ciclului menstrual |,
Isilll.

2. Calculeaza durata ciclului menstrual I, Il si lll (in zile).

3. Determina data calendaristicd a ovulatiei in fiecare dintre cele trei cicluri
menstruale.

11{12{13(14(15]|16{17|18{19(20|21|22|23|24|25(26|27|28|29|30(31
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RECAPITULARE

BIORITM
CIRCADIAN

(pana la
24 de ore)

BIORITM
ULTRADIAN
(de la cateva miimi
de secunda pana
la cateva ore)

BIORITM

INFRADIAN
(peste 24 de ore)

Fazele
somnului,
6 —7 ore

Ciclul cardiac,
0,8 secunde

0,4 sec.

Faza 1 Somn usor. Activitatea muschilor se
4-5% | reduce. Contractii musculare izolate.
Faza 2 Rata respiratiei si a batailor inimii
45550, Suntreduse.Scade neansemnat
° | temperatura corpului.
Faza 3 s I
4-6% Incepe somnul stabil si profund.
Faza 4 Somn stabil si profund. Respiratie
12 - 15% ritmica. Activitate musculara dimi-
° | nuata.
Faza 5 Miscari rapide ale ochilor. Apar vise-
20 - 250, | '@ Muschii sunt relaxati. Activitatea

inimii creste. Respiratia este rapida.

Ciclul menstrual,
27 - 35 de zile




1.

9.

TEST SUMATIV

Asociaza notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare lor din coloana B.

A: | Bioritm circadian. B: | Somn-veghe.
Bioritm ultradian. Fazele somnului.
Bioritm infradian. Activitatea inimii.
Ciclul ovarian.
Foamea.
Temperatura corpului.

Descrie efectele alcoolului, fumatului si consumului de cafea asupra valorii pulsului
arterial.

Completeaza tabelul cu durata perioadei bioritmului.

Bioritm intern infradian circadian ultradian

Durata

Medicii dietologi recomanda ca masa de seard sa nu fie servita mai tarziu de
ora 19%si sa nu fie copioasa. Explica aceasta recomandare in baza bioritmurilor
interne ale functiilor organismului.

Descrie comparativ, in baza ritmicitatii activitatii fiziologice, eficacitatea insu-
sirii materiei de studiu la elevii din schimbul | (cu orele de dimineata) si la elevii
din schimbul Il (cu orele dupd amiazad).

Explica activitatea ciclica a inimii.

Argumenteaza ce functii ale organismului vor fi restabilite insuficient la per-
soanele care dorm doar trei ore — de la 24% pana la 3% dimineata.

Explica de ce in perioada dintre orele 2% si 6% scoarta cerebrala este irigata
minim cu sange.

Demonstreaza ca menstruatia este una dintre dovezile de baza ca ovulul nu a
fost fecundat.

10. Savantii au calculat ca fiecare om doarme cca o treime din viatd. Formuleaza argu-

mente pentru a confirma necesitatea acestei,pierderi” din viata activa a omului.
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2 / ALCOOLUL

ALcOOLUL este un component esential al unei largi categorii de bauturi. Consumat
in cantitati mici, alcoolul este inofensiv, in timp ce abuzul de alcool constituie un
factor cu implicatii sociale si de sanatate publica.

Consumul repetat si excesiv de bauturi alcoolice contribuie la aparitia depen-
dentei psihice si fizice de alcool, care duce la ruinarea organismului si la deregla-
rea intelectuald a personalitatii, boald cronicd, denumitd alcoolism.

Alcoolismul nu este un viciu, dar o boala progresiva, fizica, mentala si spirituala,
incurabild, marcatd de obsesia de a bea, in ciuda raului fizic produs de consumul
de alcool. Este o boald a negarii, in care bolnavul declara cu convingere: ,,Eu nu
sunt alcoolic!” - in ciuda tuturor evidentelor.

Dependenta de alcool include:

o dorinta irezistibild de a consuma alcool;

« pierderea controlului - incapacitatea de a se limita la un singur pahar de bautura

la 0 ocazie deosebita;

dependenta psihica - simptome provocate de abtinerea de la alcool, ca de exem-

plu ameteli, anxietate, tremurdaturi si transpiratie abundenta;
o toleranta — necesitatea de a creste cantitatea de alcool consumata pentru a-i

simti efectele.

IMPACTUL ALCOOLULUI ASUPRA SANATATII OMULUI.

- alterarea memoriei;

de scurta
durata

- dificultatea de a merge sau
astain picioare.

« scaderea capacitatii de a gandi limpede;

« scaderea coordonarii miscarilor;

- pierderea cunostintei;

- risc crescut de accidente;
- tulburari de vedere;
«VOM3;

- coma.

- alcoolism;

- pierderea memoriei;

« ciroza hepatica;

- deteriorarea creierului.

EFECTELE ALCOOLULUI

delunga
durata

- boli de inima;

- scurtarea duratei de viata;
- moarte prin accidente;

- cancer.

Absorbtia alcoolului incepe la nivelul
tractului digestiv, de unde, impreuna
cu sangele, este transportat spre toate
organele corpului. Particularitatile de
absorbtie ale bauturilor alcoolice de-
pind de concentratia de alcool (40% in
wisky, 10-14% in vin, 3-6% in bere) si
de modalitatea ingestiei (pe nemancate,
in timpul sau dupa mese).

Excesul de alcool poate fi eliminat
cu urina sau prin plaméni la expiratie.
Nivelul alcoolului in aerul expirat re-
flecta nivelul acestuia in sange, dand po-
sibilitate de a doza indirect alcoolemia.

Efectele alcoolului asupra sistemului
nervos se manifestd prin dezorienta-
re, confuzii, halucinatii, uneori aces-
tea degenerand in stari dementiale.
Intoxicatia etilica influenteaza nervii
periferici, in special cei ai membrelor
inferioare.

Alcoolul depriméd in mod progresiv
diverse zone ale encefalului, respon-
sabile de ratiune, vorbire, vdz, ritm
de respiratie, coordonarea miscarilor.
Cantitati excesive de alcool pot cauza
pierderea cunostintei.
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Factorii de risc ai sanatatii omvului

Alcoolul actioneaza daunadtor asupra
aparatului reproducdtor al omului: la
barbati survine impotenta, iar la femei
- sterilitatea. Femeile, care consuma al-
cool in timpul sarcinii, stimuleaza ris-
cul de a naste copii cu diverse anomalii
sau chiar copii morti.

Consumarea alcoolului in cantitati
mari sporeste riscul maladiilor siste-
mului digestiv — cancerul gurii, faringe-
lui, laringelui si al esofagului, gastrita,
pancreatita, ulcerul digestiv.

Un organ suprasensibil la alcool este
ficatul, care intervine direct in metabo-
lizarea alcoolului. Actiunea iritanta a
alcoolului asupra acestui organ cauzea-
zd inflamarea, hepatita, ciroza hepatica

ALCOOLEMIA SI FRIGUL

(boala tipica pentru alcoolici), cancerul
ficatului etc.

Alcoolul mareste riscul aparitiei bolilor
cardiovasculare, al atacurilor de cord si de-
termina cresterea presiunii sangvine, dere-
gleaza functia rinichilor, provoacd inflama-
rea organelor respective si decesul bolnavilor.

Nocivitatea bauturilor alcoolice rezultd
din efectele toxice ale etilalcoolului, acetal-
dehidei, substantelor aditive etc. prezente
in ele, care determind excitatia corticald in
comportament - euforie. Astfel, SO, utilizat
sub forma de bisulfit la prepararea vinurilor
are efect nociv asupra tractului digestiv, rini-
chilor etc. Cobaltul, folosit pentru cresterea
efectului spumant al berii, are efecte grave
asupra miocardului.

La arderea biologicé (oxidarea in celuld) a unui gram de alcool se pro-

duc 7 kcal, iar intr-o ora se ard cca 6 g de alcool. Alcoolul afecteaza functiile
organismului uman, inclusiv termoreglarea. El provoaca dilatarea vaselor
sangvine, ceea ce duce la cresterea circulatiei la nivelul pielii. Astfel, caldu-
ra adusa de sange la suprafata corpului se pierde extrem de rapid.
Un cetatean de 30 de ani a fost transportat de ambulantd in coma toxica
exogena si hipotermie. Examenele toxicologice ale pacientului au relevat o
alcoolemie de 300 mg %, iar temperatura pacientului era de 34,4 °C. Alti
doi pacienti de 22 si 26 de ani au ajuns in coma alcoolica si hipotermie
prezentand alcoolemii de 470 mg % si, respectiv, 230 mg %.

1. Calculeaza cata energie se va elimina in organismul omului in urma arderii
biologice a alcoolului timp de o ora.

2. Numeste organul corpului omenesc care fiind afectat de alcool nu mai
realizeazd functia de termoreglare.

3. Calculeaza cantitatea de energie ce-ar fi fost eliminata in organismul
pacientului de 30 de ani in urma arderii alcoolului aflat in sangele lui
(presupunem ca pacientul are 70 kg si contine cca 5 | de sange).

4. Explica de ce in cazul pacientilor enuntati alcoolul nu i-a,incalzit"

5. Ne ajuta alcoolul sa ne incalzim cand ne este frig?

1. Defineste notiunea de alcoolism.
2. Selecteaza din paragraf exemple cauza-efect de actiune a alcoolului

asupra organismului uman.

[w] 1.Descrie calea alcoolului din tractul digestiv pana in aerul expirat.
2. Elucideaza rolul ficatului in protectia organismului de alcool.

Compune un discurs in care sd prezinti argumente in favoarea modului de

viata fara alcool.




FUMATUL

FUMATUL este un factor de risc maxim
si una dintre cele mai bizare si mai peri-
culoase obisnuinte ale populatiei umane,
care nu-si gaseste fundament in niciun
fel de necesitate. Fumatul poate induce o
dependenta aseméndtoare alcoolismului
si consumului de droguri, care afecteaza
in special generatiile tinere. Este unanim
recunoscut faptul cd fumatul scurteaza
durata vietii cu 7 minute la fiecare tigara.

Fumatul invocd daune si nefuméto-
rilor care pot fi numiti fumétori pasivi,
deoarece inhaleaza pana la 50-70% din
poluantii inhalati de fumatorii (fuma-
torii activi) cu care convietuiesc in ace-
leasi incaperi.

Fumul inspirat de acestia contine o
concentratie de substante toxice mai
mare decat cel ce trece prin filtrul tiga-
rii si este inspirat de fumatori.

STUDIEREA IMPACTULUI FUMULUI DE TIGAR;& ASUPRA PLAMANILOR

FUMATORILOR PASIVI

Materiale necesare

carioca.
Etape de lucru

mIP>»nNCr

decupeaza-I.
dupa contur.

scoate acul.

Tava plata, nisip de rau, sticla din plastic cu volumul de 3 | sau 5 |, burete alb,
foarfece, scrumierd, una sau doua tigarete, chibrituri, pensetd, hartie, creion,

1. Deseneaza pe foaia de hartie unul din plamanii omului (drept sau stang) si
2. Forma decupata suprapune-o pe burete, contureaz-o cu carioca, taie buretele
3. Treci acul cu ata prin lobul superior al plamanului, indoaie ata in jumatate si

4. Taie cu foarfecele partea de jos a sticlei pe o linie orizontala.

5. Introdu plamanul din burete in sticla prin partea de jos, suspendeaza-, la o
distanta de 4-5 cm de gura sticlei, si insurubeaza dopul.

6. Toarna pe tava un strat de nisip de 1-2 cm.

7. Pune pe nisip scrumiera cu tigara aprinsa.

8. Acopera scrumiera cu sticla astfel ca marginile ei de jos sa fie infipte in nisip, iar
fumul de tutun sa nu iasa in clasa.

9. Mentine plamanul din burete in atmosfera fumului de tutun inca 10-15 min.

>PA==N>20

dupa ce tigara a ars complet.

Prezentarea rezultatelor

ROLUL NEGATIV AL FUMATULUI se rds-
frange pe plan individual si colectiv sub
diferite forme, cum sunt tulburarile de
sarcind si de reproducere in general, cres-
terea frecventei avorturilor si distrofiilor.
Fumatul constituie o cauza insemnata de
boala si deces, mult mai importantd de-
cat bolile epidemice, accidentele si polu-

10. Deschide geamul, apoi ridica sticla, taie ata sau scoate dopul si pune pldmanul
din burete pe mas4, pe o foaie de hartie alba.

In baza rezultatelor obtinute si apeland la imaginea din fig. 6.1, formuleaza o
concluzie vizavi de efectele fumatului pasiv si activ.

area. Cu toate acestea, in ultimul timp are
loc cresterea numarului de fumétori.

In multe tari ale lumii, inclusiv in
Republica Moldova, materia prima
pentru fabricarea {igérilor este tutunul
(Nicotiana tabacum L.). Frunzele de tu-
tun contin peste 300 de substante chi-
mice. In fumul de f{igara, rezultat din
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arderea tutunului, au fost identificate
peste 2000 de substante, majoritatea
extrem de periculoase, care afecteaza
sdndtatea omului: monoxid de carbon,
bioxid de carbon, amoniac, acid cianhi-
dric, izopren, aldehida acetica, benze-
ne, nitrozo-compusi etc.

In tigara aprinsa are loc degradarea
termicd a compusilor tutunului, for-
marea unor hidrocarburi aromatice cu
efect cancerigen, trecerea substantelor
volatile in fum, transformarea nicotinei
in gudron si alte substante organice to-
xice pentru organismul uman.

Nicotina. Fiecare tigard contine 20 -
30 mg de nicoting, din care o mare parte
arde, iar o altd parte se elimina prin fum,
astfel incat se absoarbe numai o cantita-
te de 3-4 mg. Prin fumarea unui pachet
de tigari se inhaleaza 60 mg de nicotina,
care reprezinta doza letala pentru orga-
nism, insd, datoritd eliminarii rapide a
fumului si fumatului in timp, nu se pro-
duc efecte toxice imediate.

Nicotina are actiune de inhibitie pdna
la paralizie a functiei ganglionilor ner-
vosi, afecteazd sistemul nervos central,
glandele endocrine (mai ales suprare-
nalele, prin descércare de adrenalind),
sistemul circulator (vasoconstrictie pe-
riferica si cresterea tensiunii arteriale),
tractul gastrointestinal (tulburarea mo-
tilitatii), glandele exocrine (modificarea
secretiei salivare, brongsice, mamare).

Particulele in suspensie exercita o
iritatie a cailor respiratorii, mai ales
datoritd faptului ca pe ele se adsorb si

substante iritante gazoase, constituind
agentii afectiunilor bronho-pulmona-
re. Milioane de particule solide nocive
intrd odatd cu fumul si, depunandu-se
pe suprafata interna a cdilor respirato-
rii, afecteazd mucoasa si cilii vibratili.
Multi fumatori tusesc frecvent, fiind-
ca, in acest mod, organismul incearcd
sd-si curete caile respiratorii — proces
care, in conditii normale, este realizat in
mod automat de cétre epiteliul ciliat. Cu
timpul, bronsita cronicé poate evolua in
cancer pulmonar (fig. 6.1).

Fig. 6.1. Plamini sdndtosi (a) si afectati (b)

Monoxidul de carbon este un gaz in-
odor care formeaza legdturi cu hemo-
globina, in asa mod ocupand locul oxi-
genului din sange. Oxidul de carbon are
actiune toxica directa asupra peretilor
interni ai vaselor sangvine, sistemului
circulator, inclusiv a inimii.

Gudronul, fenolii, oxizii de azot, al-
dehidele, precum si ionii de Pb*, Cd**
din tutun, de asemenea, poseda efecte
negative si conduc la aparitia diferitor
maladii.

1. Enumera cele mai nocive substante din fumul de tigara.
2. Numeste organele si sistemele de organe afectate de fumul de tigara.
3. Explicd impactul particulelor in suspensie asupra cailor respiratorii umane.

[w] Calculeaza pentru colegii tai sau pentru alte persoane fumatoare cu cat se
scurteaza viata lor in urma fumatului unui pachet cu tigari pe zi timp de un an.

Alcatuieste un chestionar care te va ajuta sa cercetezi cauzele fumatuluila

adolescenti sau la fumatorii adulti.




NARCOTICELE(dingr.narke—somn,amor-
tire) sunt substanfe cu efect hipnotic,
somnifer, analgezic, de relaxare mus-
culara, fiind catalogate drept droguri.
Majoritatea lor au fost sau inca sunt
folosite ca remedii pentru vindecarea
bolilor. Ins3, datoritd efectelor secun-
dare puternice si periculoase, acestea se
utilizeazd conform prescriptiilor medi-
cale numai in cazuri specifice, cu foarte
mare prudenta. Substantele narcotice
sunt foarte periculoase daca sunt admi-
nistrate simultan cu alcool.

NARcOMANIA (din gr. narke — inte-
penire si mania - nebunie, furie) este
definita de Organizatia Mondiala a
Sanatatii ca o stare de intoxicatie peri-
odicd sau cronicd, nocivd pentru om §i
societate, provocatd de consumul repetat
al narcoticului (natural sau artificial).
Narcomanii se caracterizeaza prin:

e dorinta de a continua consumarea de
substante narcotice;

e tendinta majordrii dozei (toleranta);

e dependenta psihica si generala a or-
ganismului fatd de narcotice (sindro-
mul abstential).

Tratamentul narcomaniei incepe cu
lichidarea intoxicatiei si a urmarilor sin-
dromului de abstinenta, oprirea brusca a
consumului narcoticului, administrarea
unor preparate tonice generale. Initial
bolnavul este tratat timp de cca 2 luni in
conditii de spital, ulterior un timp inde-
lungat (de reguld, 5 ani) el trebuie sa ur-
meze un tratament de mentinere.

Marijuana (hasisul) este un amestec
din frunze de canepa indiana (Cannabis
sativa L.), plantd originard din Asia
Centrald. Majoritatea considerd cana-
bisul un drog ,slab” cu efecte fizice si
psihice moderate. Riscul este mare in
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cazurile de consum combinat cu alte
substante toxice. Consumul marijuanei
induce o stare de relaxare si euforie.

Opiul si derivatele lui (morfina si he-
roina) sunt utilizate ca sedative si anal-
gezice. Ele induc o stare de indiferenta
psihologica si manifestd un potential
sporit de dependentd. De aceea utiliza-
rea lor este limitata, iar in unele tri a fost
interzisa, chiar si in practica medicinala.

Morfina (termenul provine de la nu-
mele lui Morpheu, zeul visurilor in mi-
tologia greacd) duce la paralizia siste-
mului nervos, de aceea este folosita si in
scopuri medicale, pentru calmarea boli-
lor acute. Intrebuintarea morfinei indu-
ce stari de euforie, de placere, care dupa
o perioada anumitd este inlocuitd cu o
stare de neliniste, insomnie in timpul
noptii si de somnolenta ziua, de o sla-
biciune totald, activitate psihica scazuta.

Heroina este un narcotic foarte pu-
ternic, care induce euforia, iar dupa
disparitia ei apare toleranta. Ea actio-
neazd asupra receptorilor encefalici si
ai madivei spindrii. Acest drog afectea-
za memoria, perceptia, capacitatea de
concentrare, poate declansa psihoze si
un comportament violent.

Cocaina a fost utilizatd ca un anestezic
local in chirurgia nasului, gatului, pen-
tru constrictia vaselor de sange si pentru
a reduce sangerarea in timpul operatiei.
Excesul utilizarii cocainei poate produ-
ce moartea consumatorilor incepatori
chiar fiind utilizaté in cantititi mici.
IMPACTUL NARCOTICELOR ASUPRA
SANATATII OMULUI se manifestd prin
dependenta fizica si psihica si are ca
efect obligatoriu dereglarile serioase ale
tuturor sistemelor de organe.

In primul rand, intoxicarea cronica
a organismului cu substante narcotice
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duce la schimbari ireversibile ale siste-
mului nervos. Narcomanul devine aro-
gant, furios, nervos sau, viceversa, se in-
chide in sine, nu comunici cu nimeni,
intrerupe legaturile de rudenie, devine
indiferent fata de tot ce il inconjoara.
Folosirea narcoticelor implica unele
complicatii pulmonare, renale, digesti-
ve. Pofta de mancare la narcomani este
scazutd, in schimb persista senzatia de
sete, ca urmare se micsoreaza secreta-
rea sucurilor digestive si se inrautateste
procesul de digerare a hranii. Sub acti-
unea narcoticelor se deregleaza functia
ficatului, ca rezultat este afectat meta-
bolismul organismului. De asemenea,

scade functia de bariera a ficatului. Ca
urmare a afectarii sistemului digestiv si
dereglarii metabolismului, narcomanii
pierd foarte mult din greutate.

Consumul narcoticelor duce la sterili-
tatea femeilor sila impotenta barbatilor.

Nou-nascutii narcomanilor, frecvent,
se nasc cu malformatii sau sufera de di-
verse boli psihice. In primele ore dupa
nastere, la acesti copii apar frisoane,
neliniste, diaree. Deseori, nou-nascutii
narcomanilor mor peste 2-3 zile.

Din cauza injectarii substantelor nar-
cotice cu aceeasi seringa, narcomanii
prezinta cel mai inalt procent de per-
soane infectate cu SIDA.

INFLUENTA CANNABISULUI ASUPRA COMPORTARII ADOLESCENTILOR

Cercetand motivele utilizdrii cannabisului (marijuanei) de adolescenti,
psihologii au constatat o legitura directa intre tinerii consumatori si ten-
tativa de suicid, chiulitul de la lectii si atitudinea indiferenta fata de studii
(vezi diagrama de mai jos).
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2 Inbaza diagramei demonstreaza ca:

- consumul de cannabis duce la un comportament neadecvat;

- frecventa folosirii cannabisului provoaca stari de neliniste, teama
neantemeiats;

- consumul de cannabis afecteaza procesul de invatare;

- argumenteaza necesitatea unui mod sanatos de viata.

Legenda

A - atitudine indiferenta fata de studii.
B - absente regulate de la scoala.

C - tentativa de suicid.

neconsumatori de cannabis.

[ ] auconsumat cannabis de 1-2 oriin viata.

. consuma cannabis de10-12 ori in luna.

1. Enumera efectele substantelor narcotice asupra organismului omului.
2. Numeste organele si sistemele de organe afectate de narcotice.

1. Explicd impactul utilizarii narcoticelor asupra fatului si a nou-nascutilor.
2. Formuleaza argumente pentru a sustine ca narcomania este un fenomen
social negativ.

Imagineaza-i situatia ca o persoana apropiata a inceput sa consume
substante narcotice. Propune niste actiuni pe care le-ai fi intreprins pentru
a convinge prietenul/prietena sa se debaraseze de acest viciu.




RECAPITULARE

‘ NARCOTICE N FUMATUL N ALCOOL " DROGURI ’

Narcotice

Tutun

Alcool

Encefal

Inima, vase
" sangvine

Stomac

Ficat

Rinichi

Organe
reproducatoare

Sistemul
respirator

Sistemul
circulator

Aparatul digestiv

Aparatul
reproducator

Dereglarea metabolismului celulelor corpului

Dureri de muschi, oase, organe interne

Dereglari psihice

Blocarea functiilor reflexe ale encefalului

Scaderea imunitdtii organismului

Disfunctii ale ficatului, rinichilor, plamanilor, inimii




TEST SUMATIV

1. Defineste notiunea de alcoolemie.
2. Defineste notiunea de narcotice.

3. Asociaza notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare lor din coloana B.

A: | Tutun. B: | Ficat.
Alcool. Inima.
Heroina. Creier.

Bronhii.
Plamani.

4. Descrie comportamentul unei persoane dependente de substante narcotice.
llustreaza printr-o schema circulatia alcoolului in corpul omului.

6. Demonstreaza ca monoxidul de carbon inhalat cu fumul de tigara duce la
reducerea continutului de oxigen in sange.

7. Explica de ce la persoanele care consuma alcool in exces apar dificultati in
locomoatie (cad pe jos, membrele inferioare nu efectueaza miscdri coordonate etc.).

8. Explica cauzele tusei frecvente la fumatori (reflectd substantele nocive din fumul
de tigard care o provoaca si organele afectate de ele).

9. Curba din schema prezinta probabilitatea accidentelor rutiere comise de
persoanele in al caror sange a fost depistat alcool.

Identifica si subliniaza concentratia @ % 9=
de alcool in sange, ce mareste 2 §
sansele accidentelor rutiere de trei fig“ o
ori (studiazd curba). r;; £ x6-
53
89
v' 32 mg/100 cm? sange ] o xd-
v/ 52 mg/100 cm? sange 25
v" 83 mg/100 cm? sdnge 8 = O
v' 74 mg/100 cm? sdnge S

| | ] | |
20 40 60 80 100
Concentratia alcoolului in sange
(mg/100 cm?® sange)

10. Realizeaza un poster publicitar in care sa reflecti efectul negativ al alcoolului

asupra sistemelor de organe ale omului.



3 O PRINCIPII DE CLASIFICARE

Planeta noastra este populatd de un
numdr imens de organisme diferite
ca dimensiune, formd, mediu de trai,
comportament etc. Din cele mai vechi
timpuri savantii au incercat sa clasifice
organismele vii in grupe pe baza anu-
mitor caractere.

KArRL LINNE (1707-1778), botanist,
fizician si zoolog suedez, a propus  sis-
tematizarea plantelor si animalelor in
unitafi taxonomice (taxoni) - clase, or-
dine, genuri si specii. El a descris un sir
de plante (10 000) si animale (4200) si
a fost primul care a introdus notiunea
de specie.

Dupad Linné, specia reprezintd unita-
tea fundamentala a clasificérii care cu-
prinde totalitatea indivizilor cu aceleasi
caractere, ce se incruciseaza liber intre
ei si dau urmasi fecunzi.

El a propus ca specia sa fie numita
cu doua cuvinte latine — nomenclatura
binara. Primul cuvéant indica genul din
care face parte specia, iar al doilea - de-
numirea speciei.

Conform acestui sistem de nominali-
zare, speciile care fac parte din acelasi

gen vor avea prima denumire identica,
iar a doua denumire va defini specia re-
spectiva. De exemplu Mentha aquatica
(minta-broastelor), Mentha longifolia
(minta-calului). Nomenclatura binara
este utilizatd pana in prezent si per-
mite savantilor din diferite tari sa faca
schimb de informatie despre organis-
mele vii.

PRINCIPIILE ACTUALE DE CLASIFICA-
RE a organismelor vii au ca criterii ca-
racterele generale si specifice (structura
celulei, nutritia, reproducerea etc.).

Organismele procariote (bacteriile, ci-
anobacteriile) formeaza regnul Monera.

Organismele eucariote primitive,
cum sunt algele, protozoarele si unele
ciuperci, sunt incluse in regnul Protista.
Eucariotele pluricelulare sunt grupate
in regnurile Animale, Plante si Fungi
(tabelul 7.1). Astfel, conform cerceta-
rilor de ultima ora savantii identificd 5
regnuri in lumea vie, care, la randul lor,
sunt clasificate in urmatorii taxoni: in-
crengatura, clasa, ordin, familie, gen si
specie (fig. 7.1).

Trasaturile distinctive ale animalelor, plantelor si ciupercilor Tabelul 7.1
Nutritia | Reproducerea | Locomotia | Cresterea | Substanta celulara
; 5 2 de rezerva
. sexuata
én’;]r;:?a!e =) heterotrofa | (fnmugurire | prezenta | limitata glicogen
-SP la polipi)
sexuata
;:5'30";305 ecii) autotrofa asexuata absenta | nelimitata amidon
P vegetativa
Ciuperci . sexuata < L .
(80000 specii) heterotrofa asexuats absenta | nelimitata glicogen
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Zea mays SPECIA Canis lupus
Zea GENUL Canis
Poacea FAMILIA Carnivora
Cyperales ORDINUL Canide
Monocotiledonata CLASA Mamalia

Magnoliophita INCRENGATURA  Chordata

Plantae REGNUL Animalia

Fig. 7.1. Taxoni

SPECIA

Vrabia-de-casa (Passer domesticus) Vrabia-de-camp (Passer montanus)

Vrabia-de-casd si vrabia-de-camp sunt foarte aproape taxonomic. Ele fac
parte din: regnul (Animalia), increngatura (Chordata), clasa (Avies), ordinul
(Passeriformes), familia (Passeridae) si genul (Passer). In acelasi timp, vra-
bia-de-casa si vrabia-de-camp au fost incluse in specii diferite.

2 Apeland laimaginile propuse si cunostintele pe care le posezi, prezinta:

° - trasaturile comune vrabiei-de-casa si vrabiei-de-camp, care justifica
apropierea lor taxonomica.
- trasaturile specifice pentru vrabia-de-casa si vrabia-de-camp, care justifica
apartenenta lor la specii diferite.

1. Defineste notiunea de taxon.

2. Selecteaza speciile care fac parte din acelasi gen: Valeriana collina
(odolean-de-colina), Quercus pubescens (stejar-pufos), Sorbus domestica
(scorus), Quercus petraea (gorun), Sorbus torminalis (sorb), Valeriana
officinalis (odolean-medicinal), Sorbus aucuparia (scorus-de-munte),
Quercus robus (stejar).

Numeste criteriul de selectare utilizat.

[m] Explicd modul de numire a speciilor dupa sistemul nomenclaturii binare.
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3 1 REGNUL PROTISTA. ALGELE

REGNUL PROTISTA cuprinde orga-
nisme eucariote diferite prin structura
corpului, tipul de nutritie, mediul de
trai etc. Majoritatea protistelor sunt
unicelulare, dar exista si organisme co-
loniale, formate din aglomerari de celu-
le identice. Regnul protistelor include
si organisme pluricelulare formate din
celule specializate in realizarea anumi-
tor functii, care nu formeaza tesuturi.

Protistele au fost clasificate in:

« Protozoare — protiste heterotrofe cu
caractere comune animalelor;

o Oomicete si Mixomicete — protiste
heterotrofe care au trasaturi comu-
ne cu ciupercile;

« Alge - protiste fotoautotrofe care au
trasaturi comune cu plantele.

ALGELE (din lat. alga - planta care cres-
te in apd) sunt organisme care populeaza
apele dulci si sarate, dar se intélnesc si pe
sol, pietre, scoarta copacilor. Corpul al-
gelor este numit tal si poate fi unicelular,
colonial sau pluricelular. Talul algelor plu-
ricelulare nu este diferentiat in tesuturi si
organe. In functie de aranjamentul celule-
lor, el poate fi filamentos sau lamelar.

La alge, clorofila (pigment verde), de
rand cu alti pigmenti (galbeni, rosii sau
bruni), se gaseste intr-o structura cito-
plasmatica, numitd cromatofor (cloro-
plastele algelor).

Algele, fiind organisme fotoautotrofe,
formeaza cea mai mare parte a oxigenu-
lui din apa cu care respird toate animale-
le acvatice. Similar plantelor superioare
terestre, ele produc cantitafi sporite de
substan{d organica si servesc ca baza nu-
tritiva pentru raci, moluste, pesti, pasari
si mamifere acvatice.

DIVERSITATEA ALGELOR. Unul dintre

pigmentii cromatoforului predomina
cantitativ si conferd culoare talului care a
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fost luata ca criteriu de clasificare a alge-
lor. In conformitate cu aceasta ele au fost
clasificate in alge verzi, brune si rosii.

Algele verzi au culoare verde-deschis
datorita clorofilei care predomina prin-
tre ceilalti pigmenti. Talul lor poate fi
unicelular, colonial sau filamentos.

Algele verzi populeaza apele dulci,
dar se pot dezvolta si in apele marine,
pe trunchiul copacilor, pe sol sau in
asociatie cu fungii (lichenii), cu proto-
zoarele, cu anemonele de mare etc.

Chlamidomonada este o alga unice-
lulard de apa dulce de forma ovoida. Ea
contine un cromatofor mare, in care este
localizata stigma, organitul fotoreceptor.
Se deplaseaza in mediul acvatic cu ajuto-
rul a doi flageli identici localizati in par-
tea anterioara a celulei (fig. 7.2).

Spirogira sau matasea-broastei este
o algd verde cu tal filamentos pluricelu-
lar neramificat. Ea poate fi observata in
apele stitdtoare unde formeaza o pasla
deasd. Aceasta alga serveste ca sursa
nutritivd pentru pésdri, pesti si alte or-
ganisme acvatice (fig. 7.2).

Cladofora este o algd verde cu talul
filamentos si ramuri de dimensiuni di-
ferite, verzui-deschise sau verzi-inchise
(fig. 7.2). Ea se fixeazd de substrat cu
rizoizii, iar desprinzandu-se se ridica
la suprafata apei, formand aglomerari
compacte. Coloniile formate de aceasta
alga servesc ca adapost pentru animale-
le mici acvatice care se hranesc cu pesti.

Cladofora poate fi intalnitd in toate
apele din Republica Moldova.

Algele brune populeaza apele sdrate.
Ele sunt de culoare verde-bruna, aproa-
pe neagra datoritd prezentei in celulele
lor a trei tipuri de pigmenti, care par-
ticipa la fotosinteza: clorofila (pigment
verde), carotenoizii (pigmenti galbeni)
si fucoxantina (pigment brun).
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Talul algelor brune este pluricelular, cu
dimensiuni de peste 100 m, numit gigant
vegetal acvatic si are aspect de lama, fi-
lament sau ramuri. La unele dintre ele
talul este format din rizoizi, care fixeaza
planta de substrat, o parte cilindrica cu
aspect de tulpind si una cu aspect si rol de
frunza. Laminaria, Sargassum si Fucusul
sunt cele mai cunoscute alge brune.

Laminaria are aspectul unei panglici
lungi de cativa metri (fig. 7.3). Ea se
foloseste in alimentatie si in medicind,
deoarece este bogata in iod si alte ele-
mente chimice.

Algele din genul Sargassum sunt cele
mai cunoscute alge brune, deoarece for-

Fig. 7.2. Alge verzi: 1 — Chlamidomonada;
2 - Spirogira; 3 - Cladofora

meaza jungle subacvatice la sute de metri
adancime, in una din zonele Oceanului
Atlantic, numita Marea Sargasselor.
Algele rosii sunt alge marine, cu
tal pluricelular filamentos sau lame-
lar (fig. 7.4). La unele specii talul este
fixat de substrat cu ajutorul rizoizilor.
Cromatoforii acestor alge contin cloro-
fila, carotenoizi si ficoeritrina — pigment
de culoare rosie care prevaleaza dupa
cantitate si confera culoare talului.
Algele rosii populeaza apele marilor si
oceanelor la adancimi de panala 200 m.
Din aceste alge se extrage agarul utili-
zat in microbiologie si in industria ali-
mentara la prepararea marmeladei.

Fig. 7.4. Alga rosie Porfira
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COLECTAREA $I STUDIEREA ALGELOR MICROSCOPICE

Materiale necesare
Material biologic: alge microscopice colectate din medii naturale: bazine

a

cvatice, scoarta copacilor, ziduri, pietre.

Ustensile: sticle, briceag sau cutit, lame si lamele, hartie de filtru, pipete.
Aparate: microscop optic; lupa.

Etape de lucru

1

2.
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. Pentru colectarea algelor din bazinele acvatice foloseste sticle de plastic de care

sa atarne o greutate. Toarna apa colectata in flacoane de sticla de 100 ml.

Razuieste cu briceagul sau cutitul stratul verde de alge de pe scoarta copacilor,

ziduri sau pietre.

. Pune algele razuite in pachete de plastic.

. Pregateste preparate microscopice cu algele colectate.

. Examineaza preparatele cu microscopul.

. Descrie forma algelor vizualizate, culoarea, modul de miscare.

. Descrie conditiile mediului de unde ai colectat algele (temperatura, pozitia
geografica, umiditatea, activitatea umana).

. Determina dependenta dintre conditiile de mediu, diversitatea si abundenta
algelor.

FENOMENUL ,,INFLORIREA ALGALA”
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In mod obisnuit, prezenta algelor microscopice in bazinele acvatice
poate fi determinata doar printr-un examen microscopic. In conditii fa-
vorabile pentru cresterea si dezvoltarea algelor (temperatura, compusi
cu azot, fosfor, sulf etc.) ele formeaza o peliculd viziblid la suprafata ape-
lor, fenomen numit ,,inflorirea algala”. Dupa moarte algele sunt descom-
puse de fungi si bacterii, care consumd intreaga cantitate de O, dizolvat
in apa, provocand moartea prin hipoxia organismelor acvatice.

1. Numeste factorii de mediu care favorizeaza dezvoltarea masiva a algelor
acvatice.

2. Explica de ce in lacurile poluate cu apele menajere si cele industriale ,inflorirea
algald” poate avea dimensiuni uriase.

3. Daca ai observat fenomenul ,inflorirea algala” in bazinele din localitatea ta
descrie-l si estimeaza cauzele aparitiei lui.

4, Prezinta exemple de animale acvatice ce populeaza bazinele din localitatea ta

care pot pieri ca urmare a fenomenului,inflorirea algala”

1. Descrie trasaturile distinctive ale organismelor incluse in Regnul Protista.
2. Numeste componenta celulara care confera algelor culoare.
3. Defineste notiunea de tal.
[w] 1.Prezinta un tabel cu trasaturile distinctive generale ale algelor verzi, rosii
si brune.
2. Descrie modul de patrundere a apei si a substantelor nutritive in corpul
algelor.

Realizeaza un poster cu tema ,Utilizarea algelor in diferite domenii ale
biotehnologiei moderne”.



3 2 REGNUL CIUPERCI (FUNGI)

ReGNUL CrupeRrcl include organisme eucariote, talofite cu nutritie heterotrofa.
Majoritatea lor sunt pluricelulare, dar exista si reprezentanti unicelulari.

Ciupercile pluricelulare au talul format din filamente (siraguri) de celule, nu-
mite hife, care cresc in lungime prin diviziunea celulelor terminale (de la varf).
Totalitatea hifelor unei ciuperci formeaza un miceliu.

COLECTAREA $I STUDIEREA CIUPERCILOR

Materiale necesare

Material biologic: mucegaiuri colectate impreuna cu substratul (produse
alimentare, legume, fructe etc.), cate un corp de fructificatie de: pastrav-de-fag
(Pleurotus) si ciuperca-de-balegar (Agaricus), care pot fi achizitionate in magazine

sau la pietele agricole.

Ustensile: manusi de cauciuc, masti medicinale, cutit sau briceag, recipiente.

Aparate: lupa.

Atentie: In timpul colectarii imbraca manusile si masca respiratorie.

Etape de lucru

1. Taie atent cu cutitul sau briceagul portiuni de substrat acoperite cu mucegai,

evitand deteriorarea miceliului.

2. Plaseaza mucegaiul colectat in recipiente de plastic sau sticla cu capac.

3. Examineaza cu ajutorul lupei mucegaiurile si partea inferioara a palariilor de
pastrav-de-fag si ciuperca-de-bdlegar.

4. Descrie aspectul mucegaiurilor (hifele, culoarea si amplasarea sporilor asexuati)
si aspectul partii inferioare a paldriilor.

Cu ajutorul hifelor corpul ciupercii se
fixeazd de substrat (sol, tulpinile copaci-
lor, resturi animale sau vegetale etc.) si
absoarbe apa si substantele necesare pen-
tru existenta. Crescand in lungime i ra-
mificandu-se, hifele ciupercilor patrund
adanc in substrat in cdutarea hranei.

Ciupercile care se hranesc cu resturi-
le organismelor animale si vegetale se
numesc saprofite, iar cele care folosesc
ca substrat nutritiv corpul organismelor
vii, provocandu-le daune - parazite. De
exemplu, taciunele este o ciupercd para-
zita care distruge campuri intregi de grau
sau porumb, Plasmopara viticola — atacd
vita-de-vie.

Ciupercile care paraziteazd omul
produc maladii numite micoze. Sursa
principald de micoze sunt sporii de pe
suprafete, aer sau sol. Oricine poate su-
feri de o infectie fungicd, dar persoanele
cu o imunitate scazutd, pacientii cu HIV/

SIDA sau care sufera de diabet zaharat,
boli pulmonare etc. sunt mai vulnerabile.
Existd specii de ciuperci (hribi, ama-
nite sau vinecioare) care se dezvolta
pe radacinile unor plante superioare
(pini, stejari, castani), preluand ro-
lul perisorilor absorbanti ai acestora.
Plantele, la randul lor, asigura ciuperci-
le cu substante organice nutritive. Astfel
de relatii poarta numele de micoriza.
In simbiozi cu algele verzi unele ciu-
perci formeaza talul lichenilor.
Ciupercile se inmultesc pe cale vege-
tativd, asexuata si sexuata.
Inmultirea vegetativi areloc prin frag-
mente de miceliu sau prin inmugurire.
Calea asexuata de inmultire se reali-
zeaza prin spori asexuati ce se formea-
za prin diviziunea simpla a celulelor.
Sporii asexuati se pot forma pe struc-
turi speciale ale miceliului, fiind numiti
exogeni, sau in interiorul celulelor si or-
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ganelor speciale (sporangii) - spori en-
dogeni (fig. 7.5). Inmultirea sexuati are
loc prin contopirea a doua celule de sex
diferit si prin formarea sporilor sexuati.

DIVERSITATEA CIUPERCILOR.

Ciupercile, in functie de structura ta-
lului, au fost clasificate in superioare
(ciupercile cu palarie) si inferioare (mu-
cegaiurile, drojdiile) (fig. 7.5). Din regnul
Ciuperci fac parte clasele Zigomicete,
Ascomicete si Bazidomicete.

Zigomicetele sunt ciuperci cu talul
bine dezvoltat, format din hife (a ca-
ror celule nu sunt separate intre ele),
cu multi nuclei. Ele pot fi saprofite sau
parazite.

Mucegaiul-cenusiu apare pe suprafa-
ta substratului ca un puf de culoare
alba-cenusie, format din numeroase
hife (fig. 7.5). El se dezvolta pe soluri
bogate in substante organice, pe resturi
animale, vegetale si produse alimentare
(paine, lactate, dulceturi, fructe dulci,
carne, branzeturi), provocand alterarea
lor. La persoanele sensibile, inhalarea
sau ingerarea sporilor de mucegai-
cenusiu provoaca reactii alergice.

Ascomicetele includ ciuperci ce for-
meazd simbioze cu algele (licheni), ra-
décinile plantelor (micorize), tulpinile
plantelor (endofite), corpul unor artro-
pode mici. Din aceasta clasa fac parte
drojdiile, mucegaiurile ca penicilium si
aspergilus, trufa, zbarciogul etc.

Celuld cu mugure

Drojdii Mucegai-cenusiu
Fig. 7.5. Structura talului la ciuperci
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Drojdia este o ciuperca unicelulara care
se inmulteste prin inmugurire (fig. 7.5) sau
spori i are capacitatea de a fermenta zaha-
rurile, in conditii anaerobe, formand alcool
etilic. Drojdiile sunt folosite din cele mai
vechi timpuri la fabricarea vinului, a be-
rii, a painii si produselor de panificatie, la
obtinerea proteinelor alimentare si furajere.

Penicillium, numit si mucegai-verde din
cauza culorii conferitd de conidii (spori
asexuati exogeni), populeazi solurile, sub-
straturile vegetale in putrefactie, produse
alimentare, fructe si legume. Este cultivat
industrial in scopul obtinerii antibioticelor.

Zbarciogul este o ciuperca comestibila
la care palaria are forma ovoida sau co-
nica de culoare brun-deschisa sau gélbuie
concrescutd cu piciorul (fig. 7.6). Este o
ciuperca comestibila care poate fi culeasa
primdvara devreme (aprilie-mai) in padu-
rile de foioase, poiene, parcuri sau livezi.
Zbarciogii contin cantitdti mici de toxine
care pot fi anihilate la temeperatura.

Trufa este o ciupercd comestibild,
foarte scumpa, numitd si ,diamantul
pdmantului’, deoarece este dificil de a
o gasi. Trufele cresc pe rddacinile steja-
rului, pinului, fagului, la 0 addncime de
cca 5 - 40 cm (fig. 7.6).

Bazidiomicetele sunt ciuperci sa-
profite (ciuperci cu paldrie) si parazite
(rugina gramineelor, tdciunele porum-
bului etc.). Palaria si piciorul reprezinta
corpul de fructificatie al bazidiomicete-
lor saprofite, deoarece pe el se formeaza

Ciuperca cu palarie
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sporii sexuati. Acestiea sunt localizati
pe partea inferioara a palariei, formata
din nenumarate tuburi sau lamele.
Ciupercile cu palarie au fost din-
totdeauna apreciate de om datorita
varietatii mari de forme, culori, dar in
special datoritd gustului sau aromei lor.
De rand cu ciupercile comestibile, in

Trufe

Zbarciog

Fig. 7.6. Ciuperci comestibile

natura se intalnesc si ciuperci otravitoare
(paléria sarpelui, hribul dracului, burete-
le viperei). Toxinele acestor ciuperci sunt
foarte puternice si orice depasire de doza
este absolut mortald. Deosebirea dintre
o ciuperca comestibila si una otravitoa-
re este nednsemnata, de aceea se produc
numeroase confuzii.

Hrib

CULTIVAREA CIUPERCILOR COMESTIBILE

Ciupercile sunt un produs agroalimentar foarte apreciat si se cultiva
dupa tehnologii speciale. Pastravul-de-fag, ciuperca-de-balegar, ciuperca-
parfumata-de-castan sunt cultivate in spatii special amenajate — ciuperca-
rii, pe substraturi din care ciupercile isi obtin hrana.

Pastravul-de-fag si ciuperca-de-bélegar prefea amestecurile de paie si
bélegar, iar ciuperca-parfumata-de-castan — pe buturugi de stejar, carpen
etc. Cultivarea trufelor este posibila doar pe plantatii de alun sau stejar.

1. Numeste tipul de nutritie (fotoautotrof, autotrof sau heterotrof) al ciupercilor
° enuntate in text. Aceste ciuperci sunt saprofite sau parazite?

2. Explica de ce trufele nu pot fi cultivate in ciupercdrii pe buturugi de alun si

stejar.

1. Descrie structura talului la drojdie, mucegaiul-verde, palaria-sarpelui.
2. Reprezinta printr-o schema cdile de inmultire a ciupercilor.

[m] 1.Explica diferenta dintre micoriza si licheni; spori asexuati si sporii sexuati.
2. Argumenteaza rolul de descompunatori al ciupercilor saprofite.
3. Explica de ce Ministerul Sanatatii recomanda populatiei sa evite
consumul de ciuperci culese din padure si sa consume exclusiv ciuperci

cultivate.

Determina experimental conditiile optime de dezvoltare a mucegaiurilor pe

produsele alimentare, elaborand un experiment in care vei varia tempera-
tura, umiditatea, iluminarea. Propune metode de combatere a dezvoltarii

mucegaiurilor pe alimente.
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3 3 LICHENII

LICHENII reprezinta un grup de fiinte vii
al cdror organism este alcituit din hifele
unei ciuperci, numitd partea microbion-
td, si celulele algelor verzi sau cianobacte-
riilor - partea ficobionta. Talul lichenilor
care rezultd din aceasta convietuire difera
(ca aspect, structura, activitate fiziologica
etc.) atat de talul ciupercii, cat si de cel al
algelor sau al cianobacteriilor din care
sunt formati (fig. 7.7).

Fig. 7.7. Structura talului la licheni

Relatia dintre microbiont si ficobi-
ont poate fi reciproc avantajoasa, in
urma cdreia ciuperca asigurd alga cu
apa si saruri minerale, iar alga produce
substante organice pentru ciupercd. La
unele specii intre microbiont si ficobiont
s-au stabilit relatii de parazitism: ciuper-
ca are rol de parazit, iar alga — de gazda.
Existd specii de liceni ale céror ciuperci

LICHENII - ENIGMA A LUMII VII

utilizeazd substantele organice din celule-
le moarte de alge, astfel in talul lichenului
s-au stabilit relatii saprofite.

Lichenii se inmultesc prin fragmente
de tal sau prin spori.

Lichenii se dezvolta pe stanci, pe trun-
chiurile si ramurile arborilor, in pro-
funzimea scoartei copacilor, pe sol, pe
lemne etc. Ei pot fi intalniti in regiunile
sudice, dar si in cele nordice, in conditii
putin favorabile pentru dezvoltarea
plantelor. In muntii Himalaya lichenii au
fost depistati la peste 5 600 m indltime.

Lichenii servesc ca materie prima
pentru obtinerea substantelor, numite
acizi lichenici, utile in farmaceutica,
industria alimentard, chimica. Ei sunt
importanti in nutritia animalelor din
regiunile nordice, unde vegetatia este
foarte saraca.

Lichenii sunt definiti ca ,pionieri ai
vegetatiei’, deoarece populdnd rocile
le degradeaza si formeaza primul strat
de sol pe care ulterior se vor dezvolta
plantele.

DIVERSITATEA LICHENILOR. Liche-
nii au dimensiuni mici si forme de crus-
ta (crustosi), de frunzulite (frunzosi) si
de tufe (arborescenti) (fig. 7.8).

Lichenii crustosi adera puternic
de suprafata substratului sau sunt

Lichenii — un grup uimitor de organisme, mult timp constituit obiec-
tul unor discutii controversate intre savanti referitor la structura corpului,
modul de viatd, apartenenta taxonomica, rolul in natura etc. In antichitate
sparintele botanicii” Theophrast (371 - 286 i.Hr.), descriind doi licheni,
i-a numit ,,haosul naturii” si ,,sdracia vegetatiei”. Enigma lichenilor a fost
descifrata in 1867, de catre Simon Schwendener (botanist german).

2 Explica la ce se referea Theophrast cand numea lichenii,,haosul naturii” si

° ,saracia vegetatiei”?

2.1n ce consta enigma lichenilor descifratd de Simon Schwendener?
3. Lichenii sunt organisme fotoautotrofe sau heterotrofe?
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incrustati in acesta. Ei pot fi observati
pe suprafata stancilor, trunchiurilor ar-
borilor, pietrelor etc.

Lichenii frunzosi au talul lamelar, fi-
xat de sol, scoarta arborilor cu ajutorul
unor hife asemanatoare unor rizoizi.

Lichenii tufosi au aspectul unor tufe
mici si ramificate.

Culoarea talului lichenilor este foar-
te variata: alba, galbena, bruna, neagra,
verde, albastruie, rosie etc. Ea reprezin-
tadun criteriu in determinarea speciilor.

Fig. 7.8. Licheni: 1 - crustosi; 2 - frunzosi; 3 - tufosi.

COLECTAREA $I STUDIEREA LICHENILOR

Materiale necesare

Material biologic: licheni colectati de pe diferite substraturi.
Ustensile: cutit sau briceag, recipiente, carnet pentru notite, pix sau creion.

Aparate: lupa.
Etape de lucru

1. ldentifica licheni in curtea scolii sau in padure, pe pietre, copaci, sol etc.

2. Taie atent cu cutitul sau briceagul portiuni de substrat acoperite cu licheni si
plaseaza-le in recipiente de plastic sau sticla cu capac.

3. Examineaza cu ajutorul lupei lichenii colectati si clasifica-i dupa aspect si
culoarea talului, substratul pe care se dezvolta.

4. Formuleaza o concluzie despre abundenta si diversitatea lichenilor din

localitatea ta.

5. Descrie conditiile mediului de unde ai colectat lichenii (temperatura, pozitia
geografica, umiditatea, activitatea umana).
6. Determina dependenta dintre conditiile de mediu, diversitatea si abundenta

lichenilor.

1. Descrie structura talului la licheni.
2. Reprezinta printr-o schema diversitatea formei talului lichenilor.

[w] 1.Explica diferenta dintre modul de nutritie a ciupercilor care se dezvolta
pe trunchiuri de copaci si ciuperca lichenului care se dezvolta pe acelasi

trunchi.

2. Argumenteaza rolul de ,pionieri ai vegetatiei” al lichenilor.

mediului si alti factori.

|| SALIS jl Elaboreaza un experiment in care vei studia conditiile de dezvoltare a lichenilor:
tipul de substrat, pozitia geografica, umiditatea, iluminarea, temperatura
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3 4 REGNUL ANIMALE (Animalia)

DIVERSITATEA ANIMALELOR. Regnul
Animalia include aproximativ 2 milioa-
ne de specii, raspandite in toate mediile
de viata. Animalele au fost clasificate in
doud grupe: nevertebrate si cordate.

Nevertebratele sunt animale lipsite
de schelet intern. Unele dintre ele au
schelet extern (melcul, fluturele, racul,
pédianjenul) format din calcar sau chi-
tind, care conferd forma corpului, are
rol de protectie, participa sau asigura
locomotia, ca la insecte. Altele (rdma,
lipitoarea) poseda hidroschelet care
participa la locomotie.

Cordatele au schelet intern cu coarda
la animalele inferioare (amfioxul) si co-
loana vertebrala la cele superioare, care
au fost numite vertebrate.

FUNCTIILE ORGANISMULUI ANIMAL.
Organismul animal este un sistem bio-
logic deschis, care realizeaza un schimb
permanent de substante si energie cu
mediul extern, bazat pe numeroase
activitati functionale, cele mai impor-
tante fiind: de relatie, de nutritie, de
reproducere.

Functia de relatie este realizata de
sistemul nervos, organele de simf{ si

aparatul locomotor. Aceastd functie asi-
gurd integrarea organismului in mediu.

Sistemul nervos coordoneazd acti-
vitatea tuturor sistemelor de organe,
realizand unitatea functionala a orga-
nismului. Sistemul nervos primeste si
analizeaza informatia de la organele in-
terne si de la cele de simt si o transmite
organelor efectoare.

In lumea animald sistemul nervos are
trei nivele de organizare: difuz (hidra),
ganglionar (insecte, moluste) si tubular
(cordate).

Organele de simt (ochii, urechile, na-
sul, limba, pielea) receptioneazd modi-
ficarile mediului, fiind sensibile la ac-
tiunea luminii, temperaturii, factorilor
mecanici (sunet, presiune), chimici etc.

Aparatul locomotor asigura depla-
sarea animalelor in scopul dobéndirii
hranei, apardrii de dusmani, impere-
cherii etc. Locomotia este asigurata de
contractia fibrelor musculare, care pun
in miscare elementele scheletului.

Functia de nutritie este realizatd de
sistemele: digestiv, circulator, respirator
si excretor, care asigurd organismul cu
substan{e nutritive, energie si il debara-
seaza de deseurile metabolice. In cores-

REGNUL ANIMALIA J

4

NEVERTEBRATE '
£

‘ Celenterate ‘ ‘ Viermi plati ‘

‘Viermi cilindrici‘ ‘ Viermi inelati ‘

I [ oo |

4

VERTEBRATE '

Reptile Pasari
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pundere cu activitatea acestor sisteme de
organe, pe parcursul evolutiei au aparut
doua grupe de animale: poichiloterme
(cu temperatura variabild a corpului,
dependenta de cea a mediului extern -
nevertebratele, pestii, amfibienii) si ho-
meoterme (cu temperatura constantd a
corpului - pasdrile, mamiferele).
Sistemul digestiv realizeaza digestia
hranei, pe care animalele o primesc din
mediul extern, de regula, prin ingestie
si absorbtia substantelor nutritive.
Sistemul respirator asigurd organismul
cu O, care este necesar pentru arderea
biologicd a substantelor nutritive in sco-
pul obtinerii energiei (ATP). In functie de
sursa de oxigen (apa sau aer) animalele
sunt inzestrate cu diferite organe respira-
torii: branhii, trahee sau plamani.
Sistemul circulator transporta sub-
stante nutritive, hormoni si gaze spre
celulele corpului, iar deseurile care se
formeaza in urma activitdtii metabolice
celulare - spre organele sistemelor ex-
cretor si respirator.
Sistemul excretor acumuleazi toate
deseurile organismului si le elimind in
mediul extern.

Functia de reproducere este reali-
zata de organele reproducitoare care
genereazd gameti feminini si masculini.
La animalele mai putin evoluate fecun-
datia este externa, iar la cele evoluate -
interna. Animalele pot depune oud din
care se dezvolta urmasii (ovipare) sau
pot naste pui vii (vivipare).

SIMETRIA CORPULUI LA ANIMALE.
Majoritatea animalelor au simetrie bila-
terala (pesti, insecte, broaste, pasari). Ele
au organe perechi (doi rinichi, doi pla-
mani, doud sau trei perechi de membre
etc.) dispuse pe partea dreapta si stanga
a corpului. Prin corpul acestor animale,
imaginar, poate fi trasat un ax, care il im-
parte in doua parti identice. O astfel de
structurd a corpului permite deplasarea
liniard, mentinerea echilibrului corpu-
lui in miscare, rotirea fara dificultati spre
dreapta si stinga (fig. 7.9).

La unele nevertebrate cu mod de via-
ta sedentar corpul are simetrie radiara.
De la axul imaginar care poate fi dus
prin corpul acestor animale pot fi tra-
sate raze ce impart corpul in parti cu
structura identicd. O asa arhitecturd a
corpului permite animalului, care nu se
deplaseaza, sa se apere de dusmani si sd
vaneze prada care poate apdrea din orice
directie (fig. 7.9).

A

R

1

Fig. 7.9. Simetria corpului la animale:
1 — simetrie bilaterald; 2 — simetrie radiard

1. Numeste trasaturile specifice ale animalelor.
2.Enumera sistemele de organe cu functii de relatie, de nutritie si de

reproducere.

[w] 1.Descrie comparativ animalele cu simetrie bilaterala si cele cu simetrie
radiard. Remarca avantajele simetriei bilaterale fata de simetria radiara.
2. Completeaza un tabel cu trasaturile distinctive ale vertebratelor si

nevertebratelor.

3. Explica afirmatia ,Organismul animal este un sistem biologic deschis”.
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MEDIUL DE TRAI SI DIVERSITATEA.
Increngitura celenteratelor (din lat. coe-
les — cavitate, enteron — intestin) cuprin-
de animale acvatice, pluricelulare, cu si-
metrie radiara, fixate — polipii si mobile
- meduzele.

Hidra sau polipul-de-apé-dulce (din
lat. polis — mult, podos - picioare) se fi-
xeaza de plantele acvatice cu tentaculele
in jos. Corpul ei este cilindric, iar cavi-
tatea buco-anala este inconjuratd de 5 -
12 tentacule. Cu acestea ele prind plante
sau animale mici, ce le servesc ca hrana.

Actiniile sunt polipi marini de dimen-
siuni mari viu colorati in verde, albastru,
rosu. Ele au in jurul orificiului buco-anal
cateva coroane de tentacule scurte si
groase care-i dau aspectul unor ,,flori de
mare” sau ,anemone”. Numele anemone
provine de la specia de flori terestre, da-
torita coloritului lor variat si aspectului
de floare. Actiniile formeaza un grup de
pradatori marini ce-si vdneaza cu aju-
torul tentaculelor prada (animale mici
marine) si o aduc la orificiul bucal.

Meduzele sunt celenterate inotitoa-
re care au corp gelatinos cu aspect de
umbreld (Aurelia aurata, Rizostoma).
In centrul pirtii inferioare a corpului
se deschide orificiul buco-anal, iar pe
marginile corpului sunt dispuse ten-
taculele. Fiind animale carnivore, ele
prind cu tentaculele animale mici acva-
tice si le duc la gura.

(Coelenterata)
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INCRENGATURA CELENTERATE

Polipii coloniali se formeazd prin
inmugurire. Mugurii nu se despart de
organismul matern, dar cresc si gene-
reaza muguri noi. Orificiul buco-anal al
fiecdrui individ din colonie este incon-
jurat de 8 tentacule. Polipii coloniali au
schelet calcaros, datoritd cdruia in ma-
rile tropicale se formeaza recife coralie-
re (fig. 7.10).

Omul de-a lungul timpului a folosit
scheletul calcaros al coralilor ca podoa-
ba in confectionarea bijuteriilor, ceea cea
ameninta existenta acestei specii.

TRASATURI DISTINCTIVE. Corpul ce-
lenteratelor are aspectul unui sac, for-
mat din tesuturi care nu se asociaza in
organe. In partea lui anterioara se afl3
orificiul buco-anal (gura) inconjurat de
tentacule. Cavitatea interna, numitd si
intestinald, are functia de digestie.
Peretele corpului celenteratelor este
format din doua straturi: intern si extern.
Celulele stratului intern, numit endo-
derm, participa la digestia hranei. Stratul
extern — ectodermul, receptioneaza mo-
dificarile mediului si realizeazd reactia
de raspuns a organismului (fig. 7.11).
Ectodermul are o retea de neuroni, ce
formeaza sistemul nervos difuz, celule

Endoderm Ectoderm

Neuron

Celula
mioepiteliald

Celula
urzicatoare

Celula Fir
senzitiva urticstor
Celule —§ Celule
digestive \ epiteliale

Fig. 7.11. Structura endodermului si
exodermului la celenterate
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cu miofilamente si celulele urzicatoa-
re, care imobilizeaza prada si apara ani-
malul de dugmani.

Celulele urzicitoare sunt inzestrate
cu un fir senzitiv si un fir urzicitor. In
momentul cind firul senzitiv este atins
de un animal acvatic are loc aruncarea
firului urzicitor din capsula celulara
care il gazduieste. Firul urzicator se in-
fige in corpul pradei si injecteaza o sub-
stan{d otravitoare, care provoaca arsuri
locale animalelor mari sau chiar moar-
tea celor mici. Cele mai multe celule ur-

HIDRA VIRIDIS

zicatoare se gasesc pe tentacule.

Celenteratele respira prin toatda su-
prafata corpului. Resturile nedigerate si
cele metabolice sunt evacuate prin ori-
ficiul buco-anal.

Inmultirea la celenterate are loc prin
inmugurire sau sexuat. Ele au capacita-
tea de a regenera — de a-si restabili par-
tile distruse ale corpului.

Celenteratele reactioneaza la actiunea
factorilor de mediu, proces numit irita-
bilitate (simt atingerea, variatia tempe-
raturii, curentii de apa etc.).

Hidra viridis poate fi colectatd vara din balti, lacuri si ape curgdtoare.
Este o specie de celenterate de culoare verde sau cenusie care traieste
fixatd pe plantele acvatice. Hidra se hraneste cu parameci, dafnii, ciclopi.
Animalul prinde prada cu ajutorul tentaculelor, o imobilizeazi si o in-
troduce prin gura in cavitatea digestivé (vezi imaginea de mai jos).

Talpa
Teni‘ii%@m &N ﬁ%

Dafnie

<

1. Numeste celulele din corpul hidrei care asigura nutritia animalului
participand la: prinderea si imobilizarea pradei, introducerea in cavitatea

buco-anald si digestia ei.

2. Numeste tipul de nutritie (autotrof sau heterotrof) al hidrelor de culoare

verde si al celor cenusii.

3. Explica rolul culorii corpului hidrei in proceul de supravietuire a animalului.

1. Enumera trasaturile distinctive ale celenteratelor.
2. Descrie modul de actiune a celulelor urzicadtoare.
3. Explica de ce celenteratele sunt apreciate ca cele mai primitive animale.

1. Identifica in text structurile corpului celenteratelor care realizeaza functii
[w] de relatie, nutritie si reproducere.
2. In acvarii hidrele pot nimeri odata cu plantele, melcii sau pestii. Pentru a
le inlatura se recomanda tratarea apei cu substante chimice sau incalzirea
ei pana la 45°C (bineanteles, fara vietuitoare). Explicd de ce indepartarea
hidrelor prin razuire sau spalare poate duce la aparitia mai multor indivizi.

BEEJYISH Elaboreaza un experiment cu tema ,Colectarea polipului-de-apa dulce in sco-

il

W pul studierii: aspectului, fenomenului de iritabilitate si a conditiilor ei de viatd”.
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Viermii sunt animale nevertebrate in-
ferioare cu simetrie bilaterald, grupati
in trei increngdturi: viermii plati, vier-
mii cilindrici si viermii inelati.
INCRENGATURA VIERMII PLATI inclu-
de peste 12000 de specii care populeaza
mediul acvatic (liberi) sau paraziteaza
corpul animalelor superioare, inclusiv
al omului (paraziti).

Planaria-alba este un vierme plat li-
ber care poate fi observat sub pietre, ra-
dacini si frunze in apele dulci.

Functia de relatie. Sistemul nervos de
tip ganglionar este format dintr-un gan-
glion nervos localizat in partea anterioa-
rd a corpului, de la care pleacd cordoane
nervoase spre organele de simt si spre
partea lui posterioara (fig. 7.12).

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
de tip inchis consta din gura, faringe si
intestin ramificat. Faringele este arun-
cat prin gura in mediul extern, patrun-
de in corpul animalului-jertfa si ii ab-
soarbe confinutul. Digestia hranei are
loc in intestinul ramificat, iar resturile
nedigerate sunt evacuate prin gura.

Excretia substantelor-deseu care se
formeazd in urma metabolismului are
loc prin canale speciale ce strabat cor-
pul si se deschid in mediul extern.

Respiratia la planarie se produce prin
toata suprafata corpului.

Ganglion
nervos
Organe
de excretie
Cordoane
nervoase
Intestin
Faringe

Fig. 7.12. Structura planariei
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INCRENGATURA VIERMII PLATI (Plathelminthes)
SI VIERMII CILINDRICI (Nemathelminthes)

Functia de reproducere. Planaria ca si
majoritatea viermilor plati este un animal
hermafrodit, cu organe reproducétoare
feminine (ovare) si masculine (testicu-
le) localizate in acelasi organism. Viermii
plati produc un mare numar de oud care
se formeazd in urma fecundatiei.

Tenia (panglicd) este un vierme pa-
razit, care se dezvolta in corpul omului
(gazda principala), in intestinul cdruia
traieste si produce ous, si in corpul por-
cului sau vitelor mari cornute (gazde in-
termediare), in care se dezvolta larvele.

Din corpul omului ouile mature
sunt eliminate cu fecalele. Impreuni
cu iarba sau apa patrund in stomacul
animalelor, unde se dezvolta in larve.
Din stomac larvele trec in sange, care le
transporta in muschi, unde se transfor-
ma in cisticerci — vezicule de marimea
bobului de mazare ce contin capul si un
gat scurt al teniei (fig. 7.13).

Tenia adulta are corpul format din cateva
zeci de segmente si un cap rotund inzestrat
cu ventuze musculoase si cérlige cu ajuto-
rul cirora se fixeazd de organele animalu-
lui-gazda. Organele digestive lipsesc, deoa-
rece tenia utilizeaza hrana gata din corpul
gazdei.

Omul se poate infecta cu tenie dacd
consuma carne, care nu a fost suficient
prelucrata termic (fiarta sau préjita) si
contine cisticerci viabili. Daca cisticer-

Cisticerci

Larva

Fig. 7.13. Ciclul de dezvoltare la tenie
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cii ajung in intestinul omului, din ei se
dezvoltd viermele matur.

Tenia secretd in organismul omului
substante toxice, care deregleaza func-
tiile intestinului si provoaca anemia.

INCRENGATURA VIERMII CILINDRICL
reprezinta un grup de animale never-
tebrate inferioare cu corpul cilindric,
ascutit la ambele capete, acoperit cu o
cuticula protectoare. Viermii cilindrici
au cavitatea interna umplutd cu lichid
in care se afld organele interne. Cea mai
mare clasd din increngdtura viermilor
cilindrici este clasa Nematodele.

Nematodul bulbilor este un vierme
cilindric care atacd o gama larga de le-
gume (ceapa, usturoiul, cartoful, sfecla);
cereale (secara, graul si ovazul); plante
ornamentale din sere (garoafa).

Functia de relatie este realizata de sis-
temul nervos de tip ganglionar.

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
de tip deschis este format din gurad, care
se afld in capatul anterior al corpului, fa-
ringe scurt si musculos, esofag, intestin
si anus. La acesti viermi lipseste sistemul
respirator si circulator.

Functia de reproducere. Viermii ci-
lindrici sunt animale unisexuate cu ova-
rele localizate in corpul femelei si testi-
culele - in corpul masculilor. La ei este
bine pronuntat dimorfismul sexual - fe-
melele si masculii difera prin proportiile
corpului.

Ascaridele sunt viermi cilindrici paraziti
care se dezvoltd intr-o singura gazda - in

intestinul subtire al omului si al altor ani-
male. Femela depune in 24 de ore pana la
200 mii de oud, care impreuna cu fecalele
sunt eliminate in mediu, unde au conditii
favorabile (oxigenul si umiditatea) pentru
dezvoltarea larvei (fig. 7.14, 1-2).

In cazul nerespectirii igienei personale
si consumului de legume si fructe nespa-
late, oudle cu larve de pe ele nimeresc in
intestinul omului (fig. 7.14, 3).

Larvele ascaridelor perforeaza peretii
intestinului, patrund in sange si sunt duse
spre plamani (fig. 7.14, 4).

Din capilarele pliméanilor larvele pa-
trund in bronhii, trahee, apoi cu sputa,
prin faringe, ajung din nou prin stomac
in intestin, unde cresc si se dezvoltd pana
la maturitate, produc oua (fig. 7.14, 5-7).

In procesul dezvoltirii ascaridele ab-
sorb substante nutritive si elimind sub-
stanfe toxice ce provoaca dereglari in-
testinale si dureri de cap, boala numita
ascaridoza.

Fig. 7.14. Ciclul de dezvoltare a ascaridei

1. Enumera trasaturile distinctive ale viermilor plati si cilindrici.

2. Descrie comparativ structura sistemului digestiv la viermii plati si
structura sistemului digestiv la viermii cilindrici. Stabileste care dintre
increngaturi are un sistem digestiv mai evoluat. Argumenteaza.

3. Numeste sursele de infectie cu tenie si ascarida.

[m] Explica de ce viermii paraziti maturi nu pot exista in afara organismului-gazda.

Elaboreaza un poster in care sa propui masuri de prevenire a infectarii cu

tenie si ascaride.
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3 7 INCRENGATURA VIERMII INELATI (Annelida)

DIVERSITATEA VIERMILOR INELATI.
Increngdtura Viermi inelafi cuprinde
cca 8 700 de specii, multe dintre ele
traiesc in mediul acvatic, subteran, iar
unele paraziteaza organismul animale-
lor, inclusiv al omului.

Réamele sunt viermi inelati cu corpul
segmentat, inzestrati cu muschi puter-
nici ce inconjoard cavitatea internd um-
pluta cu lichid celomic, care reprezinta
hidroscheletul. Prin contractia muschi-
lor ramele sapd galerii subterane, ingi-
tand solul si resturile de plante cu care se
hranesc. Resturile nedigerate sunt elimi-
nate impreuna cu solul in mediul extern,
astfel contribuind la formarea humusu-
lui, afanarea si aerisirea solului. Pentru a
facilita migcarea prin galeriile subterane
la suprafata corpului viermilor inelati se
elimina o substantd mucilaginoasd care
lipeste intre ele particulele de sol, astfel
protejand solul de eroziune.

Lipitorile sunt viermi inelati, majori-
tatea paraziti, care se hranesc cu sangele
animalelor superioare, dar exista si li-
pitori libere care se hrinesc cu larve si
rame. Lipitoarea este un vierme inelat
cu corpul segmentat doar la exterior.

Ganglion
nervos cefalic

Inel
nervos

Vas sangvin
dorsal

LInima”

Ganglion
nervos

Lant nervos

Vas sangvin
inelar

Vas sangvin ventral

Fig. 7.15. Structura internd a ramei
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Lipitorile parazite la fiecare extremi-
tate a corpului au céte o ventuza cu care
se fixeaza de corpul victimei.

O lipitoare poate suge pana la 32 g de
sange, care formeaza rezerva ei alimen-
tard, ce nu se coaguleaza un timp inde-
lungat, deoarece in intestin se secreta
hirudind, o substanta anticoagulanta
utilzatd in medicina.

TRASATURI GENERALE. Majoritatea
viermilor inelati au corpul cilindric
segmentat in inele numite metamere.
Numarul metamerelor variaza in func-
tie de specie si poate ajunge pana la 800.
Pe fiecare metamer se afla niste perisori
mici si elastici — cheti, care servesc la fi-
xarea corpului de substrat.

Corpul viermilor inelati este cilindric
sau slab turtit dorso-ventral, cu lungi-
mea intre 0,2 mm si 3 m. Culoarea cor-
pului variaza de la alb sau brun intune-
cat pana la verde sau rosu.

Organele interne ale viermilor inelati
se afld in cavitatea corpului propriu-zisa,
care este impdrtita in camere prin pereti
transversali (septe). Fiecare camera inter-
nd corespunde unui metamer (fig. 7.15).

Celula
excretoare

Capilare
sangvine

Sept

Metanefridie
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REAC'}‘IA RAMELOR LA SUBSTANTELE ODORANTE

Materiale necesare

Material biologic: rame vii colectate din mediul lor natural (din sol, de sub pietre,
resturi vegetale) sau procurate din buticuri unde se vinde momeala pentru pesti.
Ustensile: manusi de cauciug, servetele de hartie, tavd, parfum sau solutie pentru

indepartarea lacului de pe unghii, vata, vas cu apa.

Aparate: lupa.
Etape de lucru

1. Asterne servetelul de hartie in ladd si umezeste-I cu apa.

2. Pune pe servetelul umed una — doua rame.

3.Imbiba o bucata de vat cu una din substantele odorante si amplaseaz-o in
preajma ramelor (la capete, de-a lungul corpului) fara a le atinge.

4. Descrie comportamentul ramelor si identifica partea corpului care este cea mai
sensibild la actiunea substantelor odorante.

5. Formuleaza concluzii.

Functia de relatie. Viermii inelati au
sistemul nervos de tip ganglionar. Pe
partea ventrald a corpului trece un lan{
nervos, iar in fiecare metamer se afld céte
un ganglion nervos. In partea anterioara
a corpului ganglionii formeaza un inel.

La viermii inelati, ramele sunt lipsite
de organele de simf{ bine diferentiate,
dar in pielea lor, pe toata suprafata cor-
pului, sunt repartizate celule senzitive
tactile si fotoreceptoare. Nereidele sunt
viermi inelati care poartd pe cap tenta-
cule cu celule olfactive si trei perechi de
ochi.

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
al anelidelor este constituit din orificiu
bucal, faringe, esofag, stomac si intestin.

Viermii inelati sunt mai evoluati de-
cat cei plati si cilindrici prin faptul ca la
ei apar sistemele circulator si excretor.

Sistemul circulator de tip inchis este format
din doua vase sangvine longitudinale princi-
pale: dorsal si ventral, vase inelare si capilare.
Vasele sangvine inelare din partea anterioara
a corpului au pereti musculari grosi care prin
contractii pun in miscare sangele. Aceste
vase sunt considerate ,,inimi” (fig. 7.15).

Sistemul excretor este format din metane-
fridii - tuburi deschise care culeg substante-
le-deseu din cavitatea internd a corpului si le
elimind in mediul extern.

Viermii inelati respira prin piele.

Functia de reproducere. Viermii inelai
sunt animale hermafrodite, cu fecundarea
incrucisatd - zigotul-ou se formeazd prin
contopirea gametilor, care provin de la doi
indivizi diferiti. Pentru aceasta, cu citva timp
inainte de depunerea oudlor are loc schimbul
de lichid seminal dintre doi indivizi. Viermii
inelati au capacitatea de a regenera.

1. Enumera trdsaturile distinctive ale viermilor inelati.
2. Completeaza un tabel cu denumirile si functiile sistemelor de organe ale ramei.

=] 1. Explica afirmatia,Ramele sunt cel mai bun tratament pentru gradina ta"
2. Ai observat frecvent ca in zilele calde, dupa ploaie, ramele ies la suprafata
solului. Explica acest comportament.
3. Daca o pasare rupe o jumatate din ramd si o consuma, jumatatea rdmasa
se va reface in cateva zile. Numeste si explica fenomenul.

EEIYISH Elaboreaza si realizeaza un experiment in care s studiezi reactia ramelor la

TEUPL

umiditate si lumina.
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D& INCRENGATURA MOLUSTE (Mollusca)

DIVERSITATEA MOLUSTELOR. Incren-
gatura Moluste cuprinde cca 120000 de
specii cu corpul moale, incluse in trei cla-
se: Gasteropode, Bivalve, Cefalopode.

Clasa Gasteropodelor include mo-
luste de apa dulce: limineea-obisnuita
si limineea-mica, molustele terestre -
melcul-vitei-de-vie si limaxul, gastero-
poda lipsita de cochilie. Gasteropodele
terestre preferd locurile umede si sunt
active in special noaptea.

Clasa Bivalvelor prezinta forme ben-
tonice, majoritatea marine, afundate in
nisip sau mal (scoica-de-rau), pe fundul
bazinelor acvatice (scoica-de-lac).

Unele bivalve (midiile, stridiile) sunt
folosite in alimentatie, altele - pentru
obtinerea sidefului utilizat la fabricarea
bijuteriilor.

Clasa Cefalopodelor cuprinde cele
mai evoluate moluste, care au piciorul
transformat in 8-10 tentacule, asezate in
jurul gurii. Pe tentacule sunt plasate nu-
meroase ventuze puternice care servesc
la fixarea si imobilizarea prazii. Toate
cefalopodele (sepiile, calmarii si cara-
catitele) sunt animale marine.

Cefalopodele sunt animale prada-
toare active, care localizeaza prada
cu doi ochi bine dezvoltati. Ele inoata
lent, prin ondulatii ritmice ale manta-
lei, insa fiind deranjate se misca reactiv.
Majoritatea cefalopodelor au cochilii
calcaroase mici si usoare, ceea ce con-
stituie o adaptare a lor la miscarea rapi-
da necesara in timpul vanatului.

Cefalopodele sunt cele mai mari ani-
male nevertebrate, a cdror lungime a
corpului impreuna cu tentaculele ajun-
ge pana la 18 metri, iar masa depaseste
300 kg. Calmarul abisal, care poate fi
intalnit la adancimi de cateva sute de
metri, depaseste ca dimensiune chiar si
animalele vertebrate.
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TRASATURI GENERALE. Majoritatea
molustelor au corpul format din trei
regiuni slab diferentiate: cap, picior si
masa viscerala, acoperite de manta si
cochilie (fig. 7.16).

Mantaua reprezintd o membrana ce
protejeaza corpul, secreta cochilia, iar la
unele moluste are rol de organ respirator.

Cochilia este o formatiune dura, cal-
caroasa ce protejeazd si conferd forma
corpului. De cochilie sunt fixati o parte
din muschii animalului, ea avand rol de
schelet extern.

Capul este bine diferentiat la melci,
limacsi, sepii, caracatite si este redus
pana la disparitie la scoici, care duc un
mod de viatd bentonic.

Piciorul este un organ musculos, situ-
at in partea ventrald a corpului (melci,
scoici). La cefalopode picioarele (tenta-
cule) sunt aranjate in regiunea capului.

Masa viscerala are forma de sac, unde
sunt localizate organele interne.

Functia de relatie. Sistemul nervos
este de tip ganglionar.

Organele de simf sunt bine dezvolta-
te la molustele mobile, in special la cele
rapitoare si slab dezvoltate, sau lipsesc -
la cele bentonice si la cele putin mobile.
Pe capul molustelor sunt localizate ten-

Inima Pericard

Intestin

Gangloni
nervosi

Picior Stomac

Fig. 7.16. Structura internd a melcului
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taculele care receptioneaza stimuli ol-
factivi, gustativi si tactili. Melcii, limac-
sii au cate un ochi la varful fiecarui ten-
tacul, iar sepia si caracatita — ochi bine
dezvoltati pe ambele parti ale capului.

Locomotia gasteropodelor si bivalve-
lor este asigurata de piciorul musculos,
iar cefalopodele se misca cu ajutorul
tentaculelor (bratelor).

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
este alcatuit din tubul digestiv si hepa-
topancreas, prima glanda digestiva care
apare in lumea animald. Melcii rod par-
tile vegetale ale plantelor cu limba inzes-
trata cu dinti, numita radula.

Eliminarea deseurilor este asigurata
de un singur rinichi.

Sistemul circulator este de tip des-
chis, fiind format din inima bicamera-

la (gasteropode) sau tricamerald (bi-
valve), vase sangvine si sange. Inima
pompeaza sidnge in vasele sangvine
care se deschid in cavitatea corpului.
Sangele asigurd toate organele corpului
cu O, si substante nutritive, colecteazd
CO, si substantele-deseu, apoi se in-
toarce spre organele respiratorii, iar de
la ele - spre inima.

Sistemul respirator este reprezen-
tat prin plaméni (melci) sau branhii
(scoici). Gasteropodele acvatice cu res-
piratie pulmonara se ridica la suprafata
apei pentru a inspira aer oxigenat.

Functia de reproducere. Gasteropo-
dele sunt organisme hermafrodite, cu
fecundatia incrucisatd. Ele depun oua
sau nasc pui vii. Bivalvele si cefalopo-
dele sunt organisme unisexuate.

Trasaturile distinctive ale molustelor Tabelul 7.2
Clasa| Gasteropode Bivalve Cefalopode
Trasaturi 90 000 de specii 30000 de specii 800 de specii

Structura corpului

cap, trunchi, picior

trunchi, picior

cap, tentacule (brate)

Cochilia

calcaroasa, spiralata

calcaroasa, 2 valve

mica, usoara

Sistemul nervos

de tip ganglionar

Organe de simt ochi, tentacule lipsesc ochi, tentacule
Sistemul digestiv tub digestiv, apare glanda digestiva hepatopancreasul
Sistemul excretor un rinichi

Sistemul circularor de tip deschis

Sistemul respirator pldmani branhii branhii
Reproducerea hermafrodite unisexuate unisexuate

1. Enumera trasaturile generale distinctive ale molustelor.

2. Explica rolul biologic al cochiliei la moluste.

3. Descrie comparativ sistemele care realizeaza functiile de nutritie la
reprezentantii gasteropodelor si bivalvelor.

[m] Remarca superioritatea structurala si comportamentala a molustelor
comparativ cu cea a viermilor inelati.

ERFSYYIR) Elaboreaza un experiment in care vei studia locomotia melcilor pe diferite

TEMPUShE

suprafete (umede, uscate, rugoase, netede etc.).
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Increngitura Artropode include cele
mai desavarsite si cele mai numeroase
animale nevertebrate (peste 1,5 mln. spe-
cii) care formeaza trei clase: Crustacee,
Arahnide, Insecte.

TRASATURI GENERALE. Artropodele
au corpul segmentat, acoperit cu cuti-
cula, inzestrat cu 3—-4 perechi de mem-
bre si simetrie bilaterala.

Segmentele corpului artropodelor sunt
grupate in trei regiuni: cap, torace si ab-
domen. Pe capul artropodelor sunt loca-
lizate organele de simt si piesele bucale.

Toracele este inzestrat cu membre ar-
ticulate, iar la majoritatea insectelor - si
cu doud perechi de aripi.

Cuticula formata din chitina repre-
zintd invelisul extern al artropodelor,
care are rol de exoschelet. Ea protejeazd
corpul artropodelor de actiunea facto-
rilor mecanici si chimici, de uscaciune
(artropodele terestre), de presiunea apei
(artropodele acvatice). Cuticula nu are
structurd celulard, din care cauza nu
creste odata cu cresterea animalului. In
perioada de crestere artropodele napar-
lesc - cuticula, care devine mica, cade,
iar din secretiile celulelor corpului se
formeazd o noud cuticula.

Functia de relatie. Sistemul nervos al
artropodelor este de tip ganglionar, cu
ganglionii din regiunea capului bine
dezvoltati, intrucat ei asigurd functio-
narea organelor de simf.

Organele de sim{: ochi simpli sau ochi
compusi (formati din mai multi ochi
simpli), antene, perisori senzitivi.

Aparatul locomotor asigura deplasa-
rea in mediul acvatic (inot, mers), ae-
rian (zbor) si terestru (mers, fugd, salt).
Elementele exoscheletului membrelor
si aripile insectelor sunt puse in miscare
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INCRENGATURA ARTROPODE (Arthropoda).
CLASA CRUSTACEE (Crustaceae)

de muschii striati scheletici (apar pen-
tru prima data in procesul evolutiei).

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
al artropodelor este format din aparatul
bucal si tubul digestiv cu o structura di-
ferita, adaptata la tipul de nutritie al ani-
malelor (omnivor, carnivor, fitofag).

Sistemul circulator este de tip deschis.

Sistemul respirator asigura schimbul
de gaze respiratorii intre organism si
mediul aerian sau cel acvatic. Respiratia
in mediul aerian este realizatd prin tra-
hee (insecte, arahnide) sau prin plaman
(arahnide), iar respiratia in mediul acva-
tic — prin branhii (crustaceele acvatice).

Sistemul excretor este reprezentat
printr-o retea de tuburi, care se deschid
in tubul digestiv si se numesc tuburile
lui Malpighi (arahnide, insecte), sau de
doua glande verzi (crustacee), localizate
pe cap, care se deschid in mediul ex-
tern. La unele specii de raci aceste glan-
de au culoare verde, de unde provine si
denumirea lor.

Functia de reproducere. Artropodele
sunt animale unisexuate cu dimor-
fism sexual bine pronuntat si fecundatie
interna.

CLAsA CRUSTACEELOR include cca
20000 de specii, majoritatea adaptate
la mediul acvatic de trai. Racii, crabii,
omarii etc. sunt folositi in alimentatia
omului, iar dafniile si ciclopii servesc
ca hrana pentru pesti.

La crustacee corpul este format din ce-
falotorace, care apare in urma contopirii
capului cu toracele, si din abdomen.

Capul crustaceelor este inzestrat cu
doua perechi de antene subtiri si mobi-
le, care servesc pentru pipdirea si adul-
mecarea mediului extern (fig. 7.17).

Cuticula crustaceelor este impregnata
cu carbonat de calciu sau cu fosfat de cal-
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ciu, conferind exosceletului
duritate. Crustaceele au un
numdr diferit de membre
articulate, care le asigurd de-
plasarea in spatiu.

Racul-de-rAu, unul din
reprezentantii crustaceelor,
are cinci perechi de mem-
bre, localizate pe torace,
si cinci perechi - pe ab-
domen. Prima pereche de
membre toracice este mo-
dificata in cleste si serveste
pentru apdrare si atac, urmatoarele patru
perechi asigura mersul racului pe fundul
bazinului acvatic. Membrele abdominale
realizeazd inotul, iar la femele, in perioa-
da de reproducere, poartd oudle fecun-
date pana la dezvoltarea racusorilor.

La racul-de-rau stomacul este impartit
in regiunea anterioard, unde are loc ma-

Intestin

PAGURII-PUSTNICI

Pagurii-pustnici sunt un grup de crus-
tacee a caror cefalotorace este acoperit
cu cuticuld si abdomenul mare - cu piele
moale. Ei cresc in decursul intregii vieti
si traiesc in cochiliile parasite de melci,
pe care le schimba periodic. Deseori, din
cauza deficitului de cochilii, pagurii fac

inotatoare

Lant nervos ventral

Ganglion
Inima Stomac cefalic

Ovar Ochi compus

Glands Antene

Cleste

Membre locomotoare

Fig. 7.17. Structura racului-de-rau

runtirea fina a hranei, si in cea posterioa-
rd, unde are loc separarea fractiei solide
a hranei de cea lichida. O asa structura
a stomacului asigurd nutritia omnivora
(plante, animale vii si cadavre).

Racul-de-rau si alte crustacee acvatice
(dafniile, ciclopii, crevetele, crabii) respi-
rd prin branhii.

schimb de ,,locuinte” cu semenii lor.

") 1.Estimeaza cauza lipsei unei cochilii,,proprii” care ar acoperi suficient corpul

C pagurilor.

2. Demonstreaza necesitatea scoicilor-locuinte pentru paguri.
3. Explica de ce pagurii au nevoie sa-si schimbe periodic scoicile pe care le

gasesc cu dificultate.

1. Enumera trasaturile generale distinctive ale artropodelor.

2. Prezinta exemple de reprezentanti ai increngaturii artropodelor care
trdiesc pe teritoriul Republicii Moldova.

3. Prezinta intr-un tabel organele racului-de-rau (reprezentate in fig. 7.17),
care realizeaza functia de nutritie, relatie si reproducere.

[w] Explica cauzele fenomenului de naparlire si rolul lui in dezvoltarea

artropodelor.
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CLASA ARAHNIDE cuprinde peste
35000 de specii, adaptate preponderent
la mediul de viatd terestru (plosnite, pa-
ianjeni, scorpioni). Majoritatea lor sunt
daunatori ai culturilor agricole, purtatori
si transmitatori de boli infectioase la ani-
male, om si paraziti.

Arahnidele au patru perechi de mem-
bre, capul este lipsit de antene, respira
prin plamani sau trahee. Segmentatia
corpului este diferitd: la plosnite toate
segmentele sunt concrescute, la paian-
jeni sunt diferentiate cefalotoracele si
abdomenul, iar la scorpioni corpul este
format din cefalotorace, abdomen ante-
rior si abdomen posterior.

Majoritatea arahnidelor sunt anima-
le rapitoare, care sug continutul lichid
sau lichefiat al corpului prazii. Capusele
consuma hrana animala si vegetald.

Pdianjenii sunt animale rapitoare care
isi dobandesc hrana (insecte zburatoare)
cu panza-capcana si cu organele buca-
le — maxilele inzestrate cu glande veni-
noase si pedipalpi cu perisori senzitivi.

Panza-capcand, tesutda de paianjen,
are un fir de semnalizare care incepe sd
vibreze in momentul cind in ea nime-
reste vreo insectd. Aceste vibratii sunt
transmise perisorilor senzitivi de pe pe-

Tuburi
Malpighi

Ganglion
cefalic

Inima

Glande
sericigene

Pedipalpi

Fig. 7.18. Arahnide
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compusi

veninoase

CLASA ARAHNIDE (Arahnida).
CLASA INSECTE (Insecta)

dipalpi, astfel paianjenul este ,,anuntat”
despre captarea pradei.

Paianjenul inteapa prada cu maxilele si
introduce veninul (saliva bogata in enzi-
me), secretat de glandele de la baza lor, in
corpul jertfei care dizolva fesuturile. Peste
aproape o ord, cu stomacul voluminos de
tip aspirator, paianjenul absoarbe conti-
nutul insectei, de la care raméne doar in-
velisul chitinos (fig. 7.18).

CLAsA INSECTE cuprinde peste un mi-
lion de specii care populeazd toate me-
diile de trai. Insectele constituie 95%
din artropode si 65% din numdrul total
de animale de pe Terra.

Insectele adulte au sase picioare si
corpul format din trei regiuni: cap, to-
race si abdomen, ale ciror dimensiuni
difera de la specie la specie.

Pe partile laterale ale capului, insecte-
le au o pereche de ochi simpli sau ochi
compusi cu care disting dimensiunile,
forma, miscarea si culoarea obiectelor
ce le inconjoard. In fata ochilor aceste
artropode au o pereche de antene cu rol
de organe de simf.

Aparatul bucal al insectelor (localizat
pe cap) este adaptat la diferite tipuri de
hrana si corespunzator diferd ca struc-
turd, fiind de tip sugator (fluturi), inte-
pator-sugator (tantari), rozator
(cdrabus), masticator (greieri,
lacuste) etc.

Ca hrana insectele utilizeaza:
« partile vegetale ale plantelor,
sucul fructelor;

« hartie, materiale textile;

« sangele animalelor, inclusiv al
omului (aducind daune);

« resturile animale si vegetale
(fiind sanitarii planetei).

La randul lor, insectele ser-
vesc ca hrana pentru un numar

Ochi

Glande
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imens de specii de pesti, amfibii, pasiri,
mamifere.

Toracele poartd trei perechi de mem-
bre articulate si o pereche de aripi.

Membrele insectelor asigura deplasa-
rea pe sol prin salt, fugd sau mers. La
insectele saritoare (purici, lacuste, calu-
garitd) a treia pereche de membre este
de dimensiuni mai mari, comparativ cu
primele doua perechi.

Aripile sunt prezente la majoritatea in-
sectelor, avand diferit nivel de dezvoltare.

Albinele, viespile, bondarii au doua
perechi de aripi membranoase, stravezii,
bine dezvoltate, care participa la zbor
(aripile anterioare sunt mai late, compa-
rativ cu cele posterioare). La fluturi ari-
pile sunt acoperite cu solzi colorati care
si determind culoarea lor diversa.

Aripile anterioare ale gandacilor sunt
scortoase, numite elitre, iar cele pos-
terioare — membranoase, fine. Elitrele
participd la zbor si protejeazd partea
dorsala a abdomenului.

Intestin

Ganglion

Stomac cefalic

Stigme

Ovar

Tuburi Malpighi

Fig. 7.19. Structura internd a insectelor

Tantarii, mustele au aripile posterioa-
re reduse, zborul fiind realizat doar de
perechea anterioara. Aripile posterioa-
re asigura echilibrul insectei in timpul
zborului si se numesc balansiere.

Structura internd a insectelor are un
plan general de organizare ca si la alte
artropode (fig. 7.19).

METAMORFOZA reprezinta totalitatea
proceselor de dezvoltare a oului pana la
insecta maturd, care poate decurge prin
metamorfoza incompleta sau prin me-
tamorfoza completa.

Lacustele si gandacii-de-bucatarie se
dezvoltda prin metamorfozd incompleta.
La aceste insecte din ou apar larvele care
au caractere asemanatoare cu insectele
mature. Larvele cresc si ndpérlind pe-
riodic se transforma in insecta matura.

Fluturii, albinele, gandacul-de-mai se
dezvolta prin metamorfoza completa
(fig. 7.20): ou (1), larva (2), pupa (3), in-
secta matura (4).

Fig. 7.20. Metamorfoza completd

1. Enumera trasaturile generale distinctive ale insectelor si arahnidelor.
2. Numeste tipurile de metamorfoza si stadiile lor corespunzétoare.

O 1. Selecteaza din sirul propus speciile de insecte care se deosebesc dupa
forma aripilor: muscd, libeluld, tantar, albind, gdndac-de-Colorado, cdrabus-
de-mai, fluturele coada-randunicii, ldmaditd.

2. Formuleaza argumente pentru a confirma ca insectele constituie treapta
superioara de dezvoltare a artropodelor.

@ Scrie un eseu pe tema ,Rolul insectelor in viata omului”.
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DIVERSITATEA PESTILOR. Supraclasa
Pestilor cuprinde cele mai vechi verte-
brate ce includ cca 20 000 de specii, care
formeaza doua clase: clasa Pesti ososi si
clasa Pesti cartilaginosi.

In raurile si lacurile Republicii Moldo-
va se intalnesc peste 80 de specii de pesti.
Cei mai raspanditi sunt: crapul, saldul,
stiuca, somnul, ocheana, bibanul, san-
gerul etc., majoritatea (cca 80%) fiind
fitofagi sau zoofagi inofensivi.

Efectivul speciilor de valoare econo-
mica scade, iar 12 dintre ele (morunul,
pastruga, nisetrul etc.) sunt incluse in
Cartea Rosie a Republicii Moldova.

Pestii au un rol important in natura
si in economia nationala (piscicultura).

TRASATURI GENERALE. Corpul pestilor
este format din cap, trunchi, coada si ino-
tatoare (perechi — pectorale si abdomi-
nale si impare - codald, anala) (fig. 7.21).

El are formd hidrodinamica, este
acoperit cu solzi si cu o substanta
mucilaginoasa.

Forma hidrodinamica a pesilor este
determinatd de structura scheletului.
Coloana vertebrala are doar doua regiuni:
regiunea trunchiului si regiunea codala.
Toate vertebrele trunchiului poartd coaste.

Solzii reprezinta un strat protector.

Inotatoare
pectorala

Tnot&toare
dorsala

Tnotétoare
codala

Opercul

SRR

0

SRR
OO0
= LI

NG
g

g
g/’? QAN % A

S Iz
Inotatoare

Ny Tnot&toare
anala

abdominala

Fig. 7.21. Aspectul exterior al pestilor

INCRENGATURA CORDATE (Cordata).
SUPRACLASA PESTI (Pisces)

Stratul mucilaginos se formeaza din
secretiile glandelor epidermice. El faci-
liteaza alunecarea pestelui in apa si pro-
tejeaza corpul de bacterii si mucegaiuri.
Aceste particularitati asigura deplasa-
rea pestilor in apa.

Functia de relatie. Sistemul nervos la
pesti este de tip tubular (encefal si madu-
va spindrii). Encefalul se caracterizeaza
printr-un cerebel bine dezvoltat care co-
ordoneazd miscarile corpului in timpul
inotului. Cerebelul la pestii rapitori care
au nevoie de miscari fine este mai volumi-
nos, comparativ cu cel al pestilor fitofagi.

Organele de sim{ sunt reprezentate
prin ochi, urechi, linia laterala, epiteliul
olfactiv si mugurii gustativi.

Pestii vad la distante relativ mici, deo-
sebesc forma si culoarea. Ochii lor nu au
pleoape si glande lacrimale.

Urechea are o structurd simpla, com-
parativ cu urechea altor vertebrate, fiind
reprezentatd doar prin urechea interna.

Linia laterala este organul receptiei
tactile, care asigura perceperea directiei
si fortei curentilor de apa.

Epiteliul olfactiv este localizat in fo-
sele nazale, iar mugurii gustativi — in
cavitatea bucald, pe buze si mustiti,
pe peretii faringelui si ai esofagului, si
chiar pe toatd suprafata corpului.

Vezica inotatoare Stomac

Maduva
spinarii

Rinichi

Arterd \\\‘\\\ Creier
X
PN — ——
.:.:,..;v.v.;o'f'." — e
§

W >= ;
N
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Z i\l /a =
=z Branhii
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. Aorta
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Inima
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Fig. 7.22. Structura internd a pestilor
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STUDIEREA LOCOMOTIEI LA PESTI

Materiale necesare
Material biologic: pesti vii de acvariu.

Ustensile: vas de sticla (0,5 - 1,0 I), dop de cauciuc sau pluta, tub de sticla sau
furtun transparent din plastic (=15 -20 cm; d =4 — 6 mm), apa.

Etape de lucru

1. Umple vasul pe trei sferturi cu apa si introdu in el pestele.
2. Perforeaza dopul si introdu prin el tubul de sticla sau furtunul de plastic.
3. Acopera vasul cu dop. Un capat al tubului (furtunului) sa se afle in apa din

borcan, iar celalalt - ramane afara.

4. Observa si inregistreaza cum functioneaza inotatoarele in timpul locomotiei
pestelui (rectiliniu, la dreapta, la stanga, pe verticala in sus sau in jos).
5. Urmareste schimbarea nivelului apei din tub odatd cu miscarea pestelui pe

verticala.

6. Explica dependenta dintre schimbarile nivelului apei din tub si functia vezicii

inotatoare.

Locomotia este asiguratd de inotdtoa-
re, iar la unii pesti si de vezica inotatoare
- organ in forma de punga, umplut cu
gaze, care asigurd mentinerea echilibru-
lui, ridicarea si coborérea pestilor in apa.

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
al pestilor este adaptat la digestia hranei
de origine vegetala (pesti fitofagi) sau
animald (pesti zoofagi).

Pestii fitofagi nu au dinti in cavitatea
bucald, stomacul este redus, iar intesti-
nul este lung. Pestii zoofagi au dinti cu
care insfaca si retin hrana, stomac volu-
minos si intestin scurt.

Sistemul circulator la pesti are un
singur traseu, iar inima - doud came-
re. Sangele oxigenat de la branhii pleaca
spre organele corpului, unde cedeazd

oxigenul si se transforma in sange ve-
nos bogat in dioxid de carbon. Sangele
venos de la organele corpului, prin vena
ajunge in atriu, trece in ventricul, apoi
prin aorta ventrala este propulsat spre
branhii, unde cedeazd dioxidul de car-
bon (fig. 7.22).

Pestii respird oxigen dizolvat in apa
prin branhii.

Excretia deseurilor metabolice are loc
prin rinichi si céile urinare.

Reproducerea. Pestii sunt organis-
me unisexuate cu dimorfism sexual.
Fecundarea este externa, iar puietul se
dezvoltd in apa. Femelele depun icrele
in apd, iar masculii elimind pe ele un
lichid ce contine spermatozoizi. Unii
pesti sunt vivipari — nasc pui vii.

1. Enumera adaptarile structurale ale pestilor la mediul de viatd acvatic.
2. Numeste sistemele de organe care permit pestilor sa se orienteze in
spatiu, sa-si dobandeasca hrana, sa se apere de dusmani etc.

= 1.

Descrie structura sistemului circulator la pesti si traseul parcurs de sange.

Remarca continutul O, in sange pe diferite ramuri ale circulatiei.

2. Compara structura sistemului digestiv la pestii fitofagi si zoofagi.

3. Morunul (peste apreciat pentru carnea gustoasa) depune de la 50 000
pana la un milion de icre. Explica de ce nu toate larvele ce se dezvolta
din icre ajung la maturitate, iar aceasta specie de peste este introdusa in
Cartea Rosie a Republicii Moldova.

8 Prezinta un proiect de alcdtuire a unui acvariu.
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DIVERSITATEA AMFIBIENILOR. Clasa
amfibienilor include circa 4600 de spe-
cii. Pe teritoriul Republicii Moldova
populeazd 13 specii, care fac parte din
ordinele Caudata sau amfibieni cu as-
pect de soparla (tritonul-comun, trito-
nul-crestat, salamandra) si Eucaudata
cu aspect tipic de broasca - corp scurt
lipsit de coada (broaste, brotacei).

Amfibienii sunt considerati pionieri
ai uscatului, primii ,,lautari” terestri, cei
mai voraci consumatori ai daunatorilor
silviculturii si agriculturii.

TRASATRURI GENERALE. Corpul am-
fibienilor este format din cap, trunchi si
membre. Unii reprezentanti ai amfibieni-
lor (salamandrele, tritonii) au coada. Desi
gatul lipseste, capul este articulat mobil
de trunchi si amfibienii pot sa-1 aplece.

Pielea amfibienilor este nuda si ume-
dd datorita secretiilor mucilaginoase
ale glandelor epiteliale.

Functia de relatie. Sistemul nervos la
amfibieni este de tip tubular (fig. 7.23).

Organele de simt au o structura mai
complexa, comparativ cu pestii, cores-
punzatoare conditiilor mediului de trai
terestru. Ochii amfibienilor sunt inzes-
trati cu pleoape, care ii apara de praf si
de uscdciune.

La amfibieni apare urechea medie,
care amplifica vibratiile sonore si le
transmite urechii interne.

Epiteliul olfactiv captuseste cavitafi-
le nazale, iar mugurii gustativi sunt lo-
calizati pe peretii faringelui si ai cavitatii
bucale.

Aparatul locomotor. Amfibienii po-
seda doud perechi de membre articula-
te (anterioare si posterioare) si muschi
bine dezvoltati, care realizeazd locomo-
tia prin salturi si inot.

Membrele posterioare sunt formate
din trei segmente lungi: coapsd, gam-

INCRENGATURA CORDATE.
CLASA AMFIBIENI (Amphibia)

ba si labd, in stare de repaus fiind dis-
puse in forma literei Z. Degetele labei
sunt unite intre ele prin membrana
inotdtoare.

Membrele anterioare sunt formate
din trei segmente: brat, antebrat si laba.
In stare de repaus ele sustin corpul la
suprafata solului.

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
este adaptat la hrana de origine anima-
ld. Amfibienii consuma anual cantitati
mari de animale nevertebrate, insecte si
larvele lor, moluste, crustacee. Unii am-
fibieni, cum sunt broasca-raioasd-bru-
na si broasca-mare-de-lac, se hranesc
cu soareci si pui de soparle. Larvele am-
fibienilor utilizeaza in alimentatie alge,
astfel contribuind la purificarea apei, si
servesc, la randul lor, ca sursd de hrand
pentru animalele acvatice.

Sistemul circulator a evoluat prin apa-
ritia inimii cu trei camere (doua atrii si
un ventricul) si a circulatiei duble forma-
ta din circulatiile mare si mica (fig. 7.23).

In atriul drept al inimii vine singe ve-
nos de la organele corpului, iar in atriul
sting — sange arterial de la pldmaéni si
piele. Din ambele atrii simultan sangele
se revarsa in ventricul, de unde sangele
venos este propulsat spre plamani si pie-
le, sangele amestecat (venos + arterial)
— spre organele corpului, care primesc

Maduva

Creier .
spinarii

Cloaca
Vezica
urinara

Intestin

Stomac

Fig. 7.23. Structura internd a broastei
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sange imbogitit cu oxigen (85% din to-
talul de gaze), iar sdngele arterial — spre
creier.

Amfibienii au respiratie dubla: pulmo-
nard si cutanee.

Respiratia cutanee are loc prin pielea
umeda, deoarece gazele respiratorii (O,
si CO,) penetreaza pielea doar fiind di-
zolvate in apa. Broastele scufundate in
apa respira doar prin piele.

Excretia la amfibieni are loc prin cei doi
rinichi. Deseurile metabolice formate in
urma filtrarii sangelui prin rinichi se var-
sa prin doua canale in cloaci (fig. 7.23).

Amfibienii sunt animale poichiloter-
me, desi au o activitate metabolicd mai
sporitd, comparativ cu pestii.

Functia de reproducere. La amfibieni fe-
cundatia este externa, iar dezvoltarea se re-
alizeaza prin metamorfoza. Larva broastei,
numitd mormoloc, are trasituri comune cu
pestii (respiratie branhiald, inima cu doud
camere, o singurd circulatie a sangelui, linia
laterala, prezenta cozii). Mormolocul timp de
2-3 luni se transforma in broasca.

Reproducerea amfibienilor se realizeazd
doar in mediul acvatic, deoarece spermatozoi-
zii care se miscd cu ajutorul flagelilor au nevoie
de apa pentru a ajunge la ovule. Ouale amfibi-
enilor nu au membrane protectoare care sa le
apere de usciciune.

Adaptarea unor amfibieni (salamandre,
protei si brotacei) in locuri de trai unde lipsesc
bazinele acvatice a determinat viviparitatea.

BROASCA-DE-TIARBA (RANA TEMPORARIA)

Broasca-de-iarbd poate fi intalnita in sec-
toarele silvice cu invelis ierbos bogat, iar in
perioada de reproducere (primavara devre—
me) — in bazinele acvatice. Femelele depun
ponta (1 200-2 800 de oua), care initial sta la
fundul bazinului, apoi se ridica la suprafata.
Larvele eclozeazd peste 8-10 zile. Broasca-
de-iarba hiberneazd in sol, unde se retrage in

octombrie-noiembrie.

A *5

&

Ciclul de dezvoltare a
broastei-de-iarbd

@

1. Explica de ce broasca-de-iarba in perioada de reproducere traieste in apa.

2. Descrie fiecare etapa a ciclului de dezvoltare a broastei (vezi imaginea
de mai sus). Prezinta deosebirile dintre o broasca matura si larva ei —

mormolocul.

3. Argumenteaza necesitatea hibernarii broastei-de-iarba pentru
supravietuirea ei in perioada rece a anului.

1. Numeste adaptarile amfibienilor la mediul terestru de viata.
2. Enumera cauzele dependentei amfibienilor de mediul acvatic.

[w] 1.Descrie, comparativ, organele de locomotie ale amfibienilor si cele ale

pestilor.

2. Completeaza un tabel cu denumirea sistemelor care realizeaza functia de
relatie, de nutritie si de reproducere la amfibieni.

3. Explica de ce la amfibieni, care ocupa o treapta evolutiva superioara fata
de pesti, cerebelul are dimensiuni mai mici, comparativ cu cel al pestilor.

ecosistemele localitatii tale.
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DIVERSITATEA REPTILELOR. Reptilele
(din lat. reptilia - taratoare) reprezin-
ta o clasa de animale vertebrate, circa
7000 de specii. Pe teritoriul Republicii
Moldova traiesc 12 specii din ordinul
Scuamate (serpi si soparle) si o specie
din ordinul Broaste-testoase.

Sopérla-verde poate fi intdlnita pe
terenuri uscate si bine iluminate, cu ve-
getatie ierboasd. Ea consuma insecte si
serveste ca hrana pentru unele specii de
pasari, mamifere si reptile.

Pentru sopérla-verde si alte specii de
soparle este caracteristic fenomenul
»lasarea cozii’, care reprezinta o adap-

SARPELE-DE-CASA (NATRIX NATRIX)

INCRENGATURA CORDATE.
CLASA REPTILE (Reptilia)

tare la salvarea de dusmani. Coada pier-
dutd regenereazd, iar in unele cazuri, in
loc de o coada, cresc doud sau trei.

Broasca-testoasa-de-balta este unica
specie din ordinul Broastelor-testoase
care poate f intalnita in baltile cursuri-
lor inferioare ale raurilor Prut si Nistru
si in sectoarele cu apd curgatoare ale ra-
uletelor si lacurilor.

Carapacea broastei-{estoase este for-
mata din solzi mari, sudati intre ei.

Membrele sunt scurte si groase, in-
zestrate cu ghiare ascutite. Cele poste-
rioare au membrana interdigitala, ca

Sarpele-de-casd este o reptild agerd; care pentru a dobandi hrana si a
se apara de dusmani; se miscd rapid pe uscat, inoatd bine si se scufunda.
Pandindu-si prada, sarpele sta nemiscat, iar culoarea cenusie ii permite sa
se asocieze cu mediul si sd fie neobservat. Vibrand limba subtire si bifur-
catd la varf, sarpele-de-casa isi momeste broastele-de-rau. Acestea, asemu-
ind limba sarpelui cu un vierme si neobservand reptila ascunsa in iarba,
se arunca sa-l1 prinda si astfel nimeresc in gura sarpelui, care le inghite de
vii. In acest moment broastele emit un tipat puternic, de unde si a provenit
expresia ... ,a tipa ca din gura de sarpe”

In octombrie — noiembrie sarpele-de-casi se ascunde in sol sau in sub-
solurile caselor, de unde iese in luna martie.

1. Descrie abilitatile sarpelui-de-casa, care-i asigura vanatul.
2. Explica rolul limbii sarpelui-de-casa in dobandirea hranei (broaste, tritoni,

soparle, rozatoare, moluste).

3. Descrie conditiile de mediu si particularitatile organismului care
conditioneaza retragerea sarpelui-de-casa in sol sau in subsolurile caselor

pentru cca 5 luni.

urmare a adaptarii la mediul de viata
acvatic.

TRASATURI GENERALE. Reptilele di-
fera dupa aspectul exterior, modul de
locomotie, mediul de trai. In acelasi
timp, toate reptilele au pielea acoperita
cu solzi, lipsita de glande. Solzii le pro-

tejeazd de factorii mediului si in special
de uscaciune.

Functia de relatie. Sistemul nervos la
reptile este de tip tubular (fig. 7.24).

Organele de sim{ - ochii, urechile,
epiteliul olfactiv si limba - asigura do-
bandirea hranei, protejarea de dusmani
etc. Limba la reptile este un organ tactil.
Cu ea reptilele mai ,culeg” mirosurile
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Creier

Maduva
spinarii

Inima
Plamani
Fig. 7.24. Structura internd a sopdrlei

din mediul extern si le aduc pe cerul gu-
rii la organul Jacobson - organ olfactiv.

Sistemul osos si sistemul muscular asigurd
locomotia reptilelor prin tarare. Membrele so-
parlelor servesc doar pentru fixarea corpului de
substrat.

Functia de nutritie. Sistemul digestiv are
un plan unic de stuctura ca la toate vertebratele
(fig. 7.24). Reptilele consuma hrand de origine
animald (de la insecte mici pand la mamifere
mari).

Reptilele cu mod de viatd terestru si cele ac-
vatice respira prin doi plimani.

Sistemul circulator la reptile are inima
tricamerald cu ventriculul separat incomplet
printr-un sept transversal. Circulatia sang-
vind este dubla. In vasele circulatiei mari ini-
ma pompeaza sange amestecat cu un confi-
nut mai mare de oxigen molecular, compara-
tiv cu singele pompat de inima amfibienilor.

Sistemul excretor este format din doi ri-
nichi, caile urinare si vezica urinara.

Reptilele sunt animale poichiloterme. Daca
temperatura mediului extern este mai micd de

Intestinul subtire

Vezica urinara

Rinichi

Cloaca

+7°C, metabolismul reptilelor scade si ele cad
in hibernare.

Functia de reproducere. Reptilele sunt ani-
male unisexuate cu dimorfism sexual si fecun-
dare interna.

Majoritatea reptilelor sunt ovipare. Ele depun
oud in locuri addpostite, in cuiburi, sub pamant
sau in nisip. Oul reptilelor este acoperit cu mem-
brane protectoare si conine substante de rezer-
va pentru dezvoltarea embrionului (fig. 7.25).

Unele specii de reptile sunt ovovivipare.
Embrionul lor se dezvolta in cochilii subtiri de ou,
pastrate de mama in interiorul corpului. Aceste
reptile nu depun oua si intrucat coaja oului crapa
inainte de nastere, ele par sd nasca pui vii.

Discul germinativ

Vitelus
Gélbenus

Coaja

Camera
cu aer

Fig. 7.25. Structura oului la reptile

1. Enumera trasaturile generale distinctive ale reptilelor.

2. Completeaza un tabel cu denumirea sistemelor care realizeaza functiile de
relatie, de nutritie si de reproducere la reptile.

[m] 1.Descrie, comparativ, adaptarile reptilelor si amfibienilor la mediul de viata
terestru. Remarca superioritatea evolutiva a reptilelor.

2. Din latind termenul reptilia se traduce taratoare. Poate oare fi numita
soparla cu doud perechi de membre animal tarator?

@ Explica stiintific afirmatia,Reptilele sunt copiii soarelui”
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DIVERSITATEA PASARILOR. Clasa
Péasari cuprinde aproximativ 9700 de
specii, grupate in cca 30 de ordine.

Ordinul Paseriforme (pitulicea, co-
dobatura, randunica, ciocarlia, graurii)
este cel mai numeros (peste 5 000 de
specii). La paseriforme masculii sunt, de
reguld, mai mari decat femelele. Aceste
pasdri se hranesc cu insecte (insectivo-
re), seminfe si graunte (granivore) sau
mixt. Paseriformele insectivore nimicesc
insectele daundtoare, iar cele granivore
participa la raspandirea semintelor, dar
aduc si daune gospodariilor agricole.

Ordinul Anseriforme include pésari
adaptate la vaslit si scufundare, avand
degetele membrelor inferioare unite
prin membrana inotdtoare.

Ele traiesc in apropierea bazinelor
acvatice de unde isi dobandesc hrana.
Gastele, ratele, lebedele se miscd greoi
pe uscat si au penajul impermeabil pen-
tru apd, datoritd structurii deosebite a
penelor.

Ordinul Strigiforme (bufnitele, hu-
hurezii) si ordinul Falconiforme (vul-
turii, acvila) cuprind pasari rapitoare
care consumd rozatoare, pdsdri, serpi
etc. Ele au picioare inzestrate cu gheare
lungi si ascutite cu care desfac prada.

TRASATURILE GENERALE ale pasari-
lor sunt: forma corpului, prezenta pe-
nelor, membrele superioare modificate
in aripi. Penele sunt o trdsaturd unica
a pasdrilor, fiind elementul ce le deose-
beste de alte animale care pot sa zboare.

Functia de relatie. Sistemul nervos
este de tip tubular. Encefalul are lobii
optici, cerebelul si emisferele cerebrale
bine dezvoltate, ceea ce determind un
comportament complex, aparitia in-
stinctelor (de exemplu, formarea pere-
chilor, confectionarea cuiburilor, cloci-

INCRENGATURA CORDATE.
CLASA PASARI (Aves)

rea oudlor, grija de urmasi, migratiile),
miscdri coordonate, orientarea in spa-
tiu, vanatul din zbor etc.

Sistemul locomotor. Membrele supe-
rioare sunt modificate in aripi care asi-
gura locomotia prin zbor, iar cu mem-
brele inferioare, de reguld mai lungi,
pésarile se deplaseaza la suprafata solu-
lui prin mers, fuga sau salt, iar in me-
diul acvatic - vaslind.

Pésarile au scheletul format din oase
spongioase ale caror alveole sunt pline
cu aer, fiind numite si oase pneumatice.

Sternul pésdrilor zburatoare are o
creastd mare, numita carena, care este
un suport pentru muschii ce pun in
miscare aripile. Sternul este si un amor-
tizor pentru socurile produse in zbor
(fig. 7.26). Acest os lipseste la pasdrile
care nu zboara, de exemplu la struti sau
la pasérile Emu.

Organele de simf. Ochii la majorita-
tea speciilor de pasari sunt bine dezol-
tati. Pasarile de prada pot localiza jertfa in
miscare rapidd, adesea de la distane mari.
Ochii pésarilor sunt mai mari, comparativ
cu cei ai omului (ochii graurului reprezinta
aproximativ 15% din greutatea totala a ca-
pului, in timp ce ochii omului doar cca 1%).

Mandibule
(cioc)

lades
(clavicule)

Carena Coracoid
Membre

inferioare

Fig. 7.26. Structura scheletului la pdsdri
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Pésarile au auzul bine dezvoltat, desi
la majoritatea speciilor pavilionul ure-
chii nu este vizibil.

Mirosul este prezent doar la pasdrile
care se hranesc cu cadavre si la unele
pasari marine, care folosesc acest simt
pentru a-si gdsi prada, spatiul necesar
pentru cuib si chiar perechea.

Functia de nutritie. Sistemul digestiv
al pasarilor este format din: cavitatea bu-
cala, faringe, esofag, stomac, intestin si
glande digestive (fig. 7.27), fiind adaptat
la diferite tipuri de nutritie. Digestia hra-
nei la pasari decurge cu o viteza mare.

Oasele maxilarului formeaza ciocul
care are forma si dimensiuni corespun-
zatoare modului de dobandire a hranei
(ciocanitoarea are un cioc puternic, as-
cutit in forma de dalta).

Esofagul pésarilor granivore formea-
za gusa in care are loc depozitarea,
inmuierea si inceputul descompunerii
hranei. La unele pasari esofagul se di-
latd, ceea ce le permite sa-1 umple cu
hrana pana sus.

Stomacul pésdrilor are doud camere:
glandulard, cu peretii ce secreta suc gas-
tric, si musculara, in care are loc mistu-
irea hranei.

Intestinul se deschide in cloaca si nu
este diferentiat in intestin subtire si gros.

Creier

Maduva
spinarii

Intestin

Cloaca

Fig. 7.27. Structura internd la pdsdri
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Sistemul circulator este format din
inima cu patru camere si circulatie du-
bla. Inima pompeaza in vasele circula-
tiei mari doar sange arterial.

Sistemul respirator. Cand se afld la sol
pisdrile respird normal prin plimani. In
timpul zborului respiratia este dubla.
Aerul inspirat patrunde in plamani si in
sacii aerieni. In timpul expiratiei aerul
din plamani iese in mediul extern, iar
aerul din sacii aerieni se intoarce in pla-
mani. Astfel organismul este asigurat in
permanentd cu oxigen.

Particularitatile structurale si functio-
nale ale sistemelor digestiv, circulator si
respirator asigurd mentinerea tempera-
turii inalte si constante a corpului (42°C),
precum si energia necesara pentru zbor.
Pésarile sunt animale homeoterme.

Sistemul excretor este constituit din
rinichi, de la care pornesc cdi urinare
ce se deschid in cloacd. Pasdrile nu au
vezica urinara (fig. 7.27).

Functia de reproducere. Pentru re-
producere majoritatea pasarilor for-
meazd perechi (unele pentru toata via-
ta) si construiesc cuiburi. Ele depun
oud mari, bogate in substante nutritive
necesare pentru dezvoltarea embrionu-
lui, acoperite cu membrane protectoa-
re, cea externa fiind calcaroasa si dura.

Femelele, uneori masculii sau ambii
périnti clocesc oudle. Pasarile sunt ani-
male care au grija de urmasi - ingrijesc
si protejeazd puii.

La unele specii de pasari (lebede, pa-
sari domestice) puii ies din ou (eclozea-
za) fiind acoperiti cu puf, sunt capabili
sd paraseasca cuibul intr-un timp foarte
scurt (cca doua zile). Asa pui se numesc
nidifugi. La pésarile rapitoare puii eclo-
zafi sunt golasi, neputinciosi si raman
in cuib mai mult timp. Ei se numesc
nidicoli.

ADAPTARILE PASARILOR LA ZBOR.
Penajul pésarilor mentine temperatura
corpului constanta si ridicatd si confera
corpului forma aerodinamica. Pasarile
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care petrec o mare parte din viatd in zbor
(albatrosii, pescérusii etc.) au corpul
fusiform, mai gros anterior si ingustat
treptat spre coada. Aceste particularitati
permit o alunecare find a curentilor de
aer pe suprafata corpului. Penele aripilor
si ale cozii asigurd decolarea, inaintarea,
aterizarea si schimbarea directiei de zbor.

Datoritd structurii pneumatice, dispa-
ritiei, concresterii si reducerii unor oase
scheletul pasarilor este usor. De exemplu
o fregata, cu greutatea de cca 2 kg si an-
vergura de 2 m, are un schelet de numai
113 g.

Fiecare aripd este articulata de corp
prin centura scapulara, formata din sca-
puld (omoplat), coracoid si furca piep-
tului (claviculd). Aripile pésarilor au o
functie dubla, de propulsie si de sustine-
re a corpului lor in aer.

Rezistenta scheletului la paséri se da-
toreazd suddrii vertebrelor intre ele, cu
clavicula si cu oasele aripilor si carenei.

O altd adaptare a pasarilor la zbor
este prezenta muschilor pectorali bine
dezvoltati. La pasdrile zburdtoare muschii
pectorali constituie cca 25% din greutatea
totala a corpului, iar la speciile cu mod de
viatd preponderent terestru — 15%.

Transformarea mandibulelor in cioc,
lipsa dintilor, a intestinului gros si a vezi-
cii urinare au contribuit la scaderea gre-
utétii absolute a corpului.

Cu cét pdsdrile au o greutate mai mare,
cu atét capacitatea lor de zbor este mai
redusd. Greutatea cea mai mare atinsa
de pasarile zburitoare este de 12-16 kg,
fiind intalnita relativ rar (la vulturi, acvi-
le, dropii). Aproximativ 85% din pasarile
lumii au sub 2 kg.

ARIPA PASARII - MEMBRUL ANTERIOR MODIFICAT

Laba
Antebrat

) 1.Examineaza atent structura scheletului bratului pentadactil si scheletul

aripii la pasare.

2. Identifica diferentele de structura si completeaza un tabel.
3. Descrie diferentele si semnificatia lor pentru locomotia pasarilor in mediul

aerian.

1. Enumera adaptarile pasarilor la zbor.

2. Prezinta un tabel cu denumirea sistemelor de organe la pasari care
realizeaza functia de nutritie, relatie si reproducere.

[m] 1.Descrie, comparativ, structura sistemului circulator la pasari si reptile.
Completeaza un tabel si remarca avantajele functionale ale sistemului

circulator la pasari.

2. Explica mecanismul schimbului de gaze la pasari in timpul zborului
(respiratia dubld). Remarca avantajele acestui mod de respiratie.

o L

W 'ocalitdtii tale.

ISVAVNESH Elaboreaza un proiect de cercetare a diversitatii pasarilor din ecosistemele
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4 5 INCRENGATURA CORDATE.
CLASA MAMIFERE (Mammalia)

DIVERSITATEA MAMIFERELOR. Clasa mamiferelor cuprinde peste 4 000 de specii
adaptate la diferite conditii de viata. Marea majoritate dintre ele sunt animale terestre,
insa exista specii care duc un mod de viata acvatic, ambiont, arboricol.

Pe teritoriul Republicii Moldova pot fi intalniti reprezentanti a sase ordine de ma-
mifere: ordinul Insectivore (cartita, ariciul, chifcanul), ordinul Chiroptere (lilieci), ordi-
nul Lagomorfe (iepurele-de-camp), ordinul Rozdtoare (harciogul, castorul, veverita,
popéandaul), ordinul Carnivore (pisica sdlbaticd, lupul, ursul brun), ordinul Paricopitate

(mistretul, cerbul, vaca, oaia).

CERBUL-NOBIL (CERVUS ELAPHUS)

Cerbul-nobil (fam. Cervidae) este unul dintre cele mai frumoase si gra-
tioase animale din emisfera nordica, inclusiv din Republica Moldova. El are
carnea gustoasd, iar coarnele lui sunt folosite pentru decorul locuintelor.

Animalul se hraneste cu ierburi, ramuri tinere, ghinde etc.

Perioada de reproducere incepe in luna [
septembrie si dureaza pand in noiembrie.
Masculii manifestd un comportament spe-
cial: aleargd, se brancesc, zgaraie cu coar-
nele coaja copacilor, nu au frica nici de lup,

nici de om.

Perioada de gestatie dureaza cca 8 luni. In
mai-iunie femela naste, de reguld, un singur
pui pe care-1 hraneste cu lapte, il pazeste de

lupi si vulpi.

Cerbul-nobil simte dusmanul sau principal - lupul - la o distanta de

pana la 50 m. Pentru aceasta se intoarce spre directia de unde bate vantul
si, adulmecind, determina prezenta lupului. Poseda capacitati de orien-
tare in spatiu, de memorizare olfactiva si de apreciere a situatiilor din

mediul inconjurétor.

1. Numeste increngatura, clasa, ordinul, familia, genul si specia din care face

parte cerbul-nobil.

2. Descrie trasaturile distinctive ale mamiferelor, avand ca exemplu cerbul-

nobil.

TRASATURI GENERALE. Mamiferele
reprezintd cele mai evoluate animale,
raspandite pe intregul glob pamantesc.
Ele difera ca dimensiune si aspect exte-
rior, ca mod de nutritie si de dobandire
a hranei, ca mediu de trai si capacitate
de adaptare etc. In acelasi timp, mami-
ferele au urmatoarele trasituri comune:
e corpul este acoperit cu par/blana;
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e dau nastere la pui vii pe care i hra-
nesc cu lapte;

e au grija de urmasi;

e sunt animale homeoterme, cu tem-
peratura medie a corpului de 36-38°C;
e au glande mamare si alte tipuri de
glande in piele;

e au inimd cu 4 camere (2 ventricule
si 2 atrii);
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e au dentitie alcdtuitd din dinti speci-

alizati (canini, molari etc.).

Functia de relatie. Sistemul nervos
este de tip tubular cu un inalt nivel de
dezvoltare. La mamifere scoarta cere-
brala formeaza circumvolutiuni si are
functia de coordonare a activitatii in-
tregului organism. De rand cu centrii
nervosi ai reflexelor neconditionate
apar centrii reflexelor conditionate.
Aceste structuri determina un compor-
tament mai complex, comparativ cu cel
al pasarilor. Mamiferele se supun dresa-
rii, au fost domesticite, sunt considerate
prieteni ai omului.

Mamiferele comunicé intre ele si cu
mediul datorita organelor de simft.

Ochii lor au o structurd complexa,
sunt protejati de trei pleoape si glandele
lacrimale. Existd mamifere, care disting
unele culori, iar maimutele (la fel ca
omul) percep intreaga lor gama.

Urechea mamiferelor este formata din:
urechea externd cu pavilionul bine dez-
voltat, urechea medie si urechea interna.

Mamiferele rapitoare nocturne cu
ajutorul auzului fin localizeazd prada,
iar cele erbivore - scapa de rapitori.

Receptionarea mirosului este asigura-
ta de celulele senzitive situate in cavita-
tea nazald, care este caracteristica doar
pentru mamifere.

W
o RN
Fig. 7.28. Pisica domesticd

Limba mamiferelor este organ al gus-
tului, care permite identificarea hranei.
Simtul gustului este foarte bine dezvol-
tat la animalele erbivore care disting
plantele comestibile de cele otravitoare.

Firele de par (vibrize), situate in regi-
unea nasului si a ochilor, numite ,,mus-
tagi” (fig. 7.28), pe partea inferioara a
gatului sau pe coada (cartite), servesc ca
organe tactile. Maimutele ca si omul cer-
ceteaza obiectele cu varfurile degetelor.

Locomotia este realizatd de sistemul
osos si muschii scheletici care formea-
za aparatul locomotor. Mamiferele sunt
inzestrate cu doud perechi de membre
anterioare si posterioare (animalele te-
trapode) sau superioare si inferioare
(animalele bipede). Deplasarea are loc
cu viteza diferitd si in mod diferit, co-
respunzator mediului de trai si compor-
tamentului (alergat, mers, salt, inot).

Functia de nutritie. Sistemul diges-
tiv la mamifere este constituit din ca-
vitatea bucald, faringe, esofag, stomac,
intestinul  subtire, intestinul gros si
glande digestive anexe. El are o structu-
ra generald asemanatoare, fiind adaptat
pentru nutrifia carnivord, erbivora sau
omnivora (fig. 7.29).

Mamiferele erbivore au muschii mas-
ticatori bine dezvoltati, ceea ce asigura
masticatia hranei vegetale pana la dis-
trugerea mecanicd in cavitatea bucala.

Aceste animale au dintii incisivi in
forma de dalta cu care taie partile tinere
ale plantelor (frunze, lastari). Incisivii
erbivorelor cresc toatd viata, astfel in-
cat se menfine mdrimea lor, care se
micsoreaza prin tocire in procesul taie-
rii. Molarii sunt plati si servesc pentru
masticatia hranei.

Stomacul erbivorelor este simplu sau
format din patru camere ca la rumega-
toare. Lungimea intestinului subtire de-
paseste de 10-12 ori lungimea corpului,
ceea ce asigura digestia totald a hranei.
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Mamiferele carnivore sunt clasificate
in insectivore (liliecii, aricii, cartita etc.)
si carnivore propriu-zise.

Insectivorele au botul alungit, limba
lunga si lipicioasa, la multe dintre ele au
dispérut dintii.

Mamiferele carnivore au muschii
temporali bine dezvoltati, ceea ce le
permite sa miste violent maxilarul si
astfel sa sfasie prada. Ele nu fardmiteaza
hrana in cavitatea bucala, dar o inghit
intreaga, de aceea muschii masticatori
sunt slab dezvoltati. La carnivore dintii
canini sunt mari §i ascufiti, cu ajuto-
rul lor ele imobilizeaza si sfasie prada.
Aceste animale au stomacul simplu, iar
intestinul subtire de 3-6 ori mai lung,
comparativ cu lungimea corpului.

Mamiferele omnivore consuma atat
hrand animalad cat si vegetala. La ele
sunt bine dezvoltati muschii faciali,
dintii incisivi au forma de dalta, caninii
sunt mari si ascutifi, molarii au margini
ascufite si taioase sau plate. Omnivorele
au stomacul format dintr-o singura ca-
mera si intestinul subtire de 4-6 ori mai
lung decét lungimea corpului.

Sistemul respirator este prezent prin
doi plamani si cai respiratorii. Mami-
ferele respird aer atmosferic (mamife-
rele acvatice ies periodic la suprafata
pentru a inspira) (fig. 7.29).

Sistemul circulator este de tip inchis,
inima cu patru camere (doua atrii si doua
ventricule), circulatia sangelui are loc pe
doua trasee (traseul circulatiei mari si
traseul circulatiei mici).

Excretia deseurilor metabolice are
loc prin organele sistemului urinar (doi
rinichi, doud uretere, vezica urinard si
uretra) (fig. 7.29).

Functia de reproducere. Mamiferele
sunt animale unisexuate, cu dimorfism
sexual pronuntat, fecundarea este inter-
nd. In corespundere cu particularititile
structurii aparatului reproducitor ma-
miferele sunt clasificate in:

« monoterme, care depun oud si le
clocesc, iar puii eclozati se hranesc cu
laptele femelei (ornitorincul, echidna);

« marsupiale sau aplacentare, puii ca-
rora se nasc foarte mici. Pentru a se dez-
volta, ei trec in marsupiu, unde sunt loca-
lizate glandele mamare. Puii maturi pa-
rasesc marsupiul si devin independenti;

« placentare, la care zigotul fecundat
se dezvolta in uter. Placenta este un or-
gan musculos care asigura legatura din-
tre fat si organismul mamei prin inter-
mediul cordonului ombilical.

Maduva
spinarii

Creier Rinichi
Plamani

Intestinul

Intestinul
subtire

Stomac urinara

Fig. 7.29. Structura internd a pisicii

1. Completeaza un tabel cu denumirea sistemelor care realizeaza functiile de
relatie, de nutritie si de reproducere la mamifere.

2. Descrie, comparativ, modul de reproducere la mamifere si pasari.

3. Explica rolul diferentierii dentitiei mamiferelor in incisivi, canini, premolari
si molari. Remarca gradul de dezvoltare a incisivilor la rozdtoare.

[=] Argumenteaza afirmatia ,Emisferele cu circumvolutiuni reprezinta un salt

evolutiv semnificativ la mamifere”.
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Clasa PESTI AMFIBIENI REPTILE
> :
*
g~ ‘2
Caractere 59
cap, trunchi .
P ! cap, trunchi, . .
Structura | coada, membre cap, gat, trunchi,
corpului | inotatoare, forma .. | coadd, membre
o (la unele, coadad)
hidrodinamica
acoperitd cu < « s
Piel solz? i substants nuda, uscata, acoperita
Ielea .§ . .~ | umeda cu solzi
mucilaginoasa
Sistemul tubular tubular tubular
nervos
ochi, ureche
ochi, ureche internd si ureche | ochi, ureche
internd, linie medie, epiteliu | internd si ureche
Organele g . . o
desimt laterala, epiteliu | olfactiv, muguri | medie, epiteliu
b olfactiv si gustativi, linie olfactiv, limbd,
muguri gustativi | laterald la organ tactil
mormoloci
L_ocomo- inot inot, salt inot, tarare
tia
aparat bucal
p. y aparat bucal, aparat bucal,
. faringe, esofag, . -

Sistemul . -' | faringe, esofag, | faringe, esofag,
. . stomac, intestin, . - . -
digestiv . stomag, intestin, | stomac, intestin,

orificiu anal, . <
cloaca, glande cloaca, glande
glande
X plamani si
fe!ssteil:;gr branhii piele, branhiila | plamani
P mormoloci
i | inima bicameralg, | inima inima
ciI::leJ::tl:) . osingura tricameralg, tricamerala,
circulatie circulatie dubla | circulatie dubla
. doi rinichi, cai doi rinichi, cai doi rinichi,
Sistemul urinare, vezica urinare, vezica cai urinare
I ! !
excretor — - e
urinara urinara vezica urinara
. . fecundatie
fecundatie fecundatie . Pl
« « internd, depun
Reprodu- | externa, externa, < X
oua acoperite
cerea dezvoltarea dezvoltarea

zigotului in apd

zigotului in apa

cu membrane
protectoare
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TEST SUMATIV

1. Defineste notiunile de simetrie radiara si simetrie bilaterald.
2. Numeste trasaturile comune ale meduzelor, polipilor.

3. Tenia utilizeaza hrand gata din intestinul omului si elimina in intestin substante toxice.
Care dintre aceste activitati ale teniei este cauza anemiei la om?

4. Demonstreazd superioritatea structurala a viermilor inelati (rdma), comparativ cu viermii
cilindrici.
5. Explica cauza hiberndrii la amfibieni si reptile.

6. Descrie deosebirea dintre aspectul exterior al racului-de-rau si al pdianjenului-cu-cruce.

7. Explica de ce un mamifer este supus dresarii mai usor, comparativ cu alte animale
vertebrate.

8. Explica activitatea respiratorie diferita
a pielii si a plamanilor la broasca in di-
ferite luni ale anului, analizand graficul
propus.

120 respiratie pulmonara

100
80

60
respiratie cutanee

9. Utilizand informatia din text, prezinta 40
schematic ciclul de dezvoltare a flutu- 2
relui-de-matase si numeste tipul meta-
. 1 i 1 v v VI vl vl IxX X XI X1
morfozei. lunile anului

Fluturele-de-mdtase este o insectd

domesticitd, care nu se intdlneste in naturd in stare sdlbaticd. Din gogosii aces-
tui fluture se obtine mdtasea naturald. In conditii speciale femelele acestui fluture
depun oud din care se dezvolta omizile. Acestea, inainte de a trece in urmatoarea
etapd a ciclului vital al fluturelui-de-matase, isi tes timp de trei zile, in jur, o gogoa-
sd, secretdnd un fir subtire de mdtase cu lungimea de 1000-1500 m.

10.Selecteaza, din sirul propus, notiunile-cheie corespunzatoare si scrie un eseu cu titlul ,Pa-
sarile — animale homeoterme”.
Inima bicamerald, inimd tricamerald, inima tetracamerald, ventriculul pompea-
zd in vasele circulatiei mari sdnge amestecat (venos+arterial), sdngele pompat de
ventriculul stdng in circulatia mare este arterial, metabolism sporit, metabolism
redus.
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4 6 REGNUL PLANTE (Plantae)

REGNUL PLANTE include peste 500 000
de specii grupate in doua subregnuri si
cinci increngaturi. Plantele sunt orga-
nisme fotoautotrofe (din gr. photo - lu-
mina, auto - singur, troph - nutritie),
pluricelulare, care nu se deplaseaza in
spatiu.

Utilizand energia razelor luminoase,
ele isi produc autonom, in procesul fo-
tosintezei, substante organice din apa si
dioxid de carbon:

lumina

6CO, +6H,0 Jorofln” glucoza+60,1

In asa mod, plantele isi satisfac cerin-
tele nutritive proprii si asigura cu sub-
stante organice alte organisme (animale
erbivore, bacterii etc.).

Plantele se inmultesc prin spori, se-
minte si portiuni de organe (radacini,
tulpini, frunze).

Unitatea structural-functionala a plan-
telor reprezintd celula vegetala, acoperita
cu perete celular rigid, a cdrui component
principal este celuloza, iar citoplasma
gazduieste, de rand cu alte organite, va-
cuole cu suc celular si plastide. Substanta
nutritivd de rezerva depozitata in cito-
plasma este amidonul.

Tesuturile plantelor sunt diferite ca ori-
gine, functie, varsta. Ele au fost imparti-
te in formative si definitive (protectoare,
conducitoare, mecanice, secretorii) etc.

Tesuturile formative asigura cresterea
nelimitatd a plantelor pe parcursul in-
tregii vieti, iar cele definitive realizeaza
functii vitale pentru plante (nutritie,
transportul substantelor prin corpul
plantei, sustinere, protectie, depozitare).

In functie de complexitatea structurii
corpului plantele au fost grupate in plan-
te avasculare (muschii), care nu au tesut
conducator, si plante vasculare (ferigile,
gimnospermele si angiospermele) — cu
tesut conducator (fig. 7.30).

Muschi (=30 000 de specii) - plante cu tal si
corm, avasculare

Gimnosperme (=660 de specii) - plante
cormofite, vasculare, cu seminte golase

Angiosperme (= 190 000 de specii) - plante
cormofite, vasculare, cu flori, fructe si seminte

Fig. 7.30. Diversitatea plantelor
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Corpul plantelor avasculare are o
structurd simpla, de aceea sunt apre-
ciate ca talofite evoluate, iar unii siste-
maticieni le caracterizeazd drept plante
cormofite primitive.

Plantele vasculare au corpul format
din organe diferentiate (rdddcina, tul-
pind, frunze) si este numit corm, iar ele
- cormofite.

MEDIUL DE TRAI al plantelor este foar-
te divers: terestru, acvatic, corpul altor
plante. In procesul adaptarii plantelor
la diferite medii de viatd ele au suferit
anumite modificari de structura si for-
md, ceea ce le-a permis sa supravietu-
iasca pe parcursul evolutiei.

Plante tereste. Mediul terestru este
mai favorabil pentru plante, compara-
tiv cu cel acvatic, prin prezenta luminii
abundente necesara fotosintezei, prin
cantitdti suficiente si accesibile de CO,
si O, din atmosfera etc.

Cucerirea mediului terestru de cétre

plante a fost posibila datoritd aparitiei:

o tesuturilor conducitoare, prin care
circuld apa, sarurile minerale si sub-
stantele organice si este asiguratd co-
nexiunea dintre organele plantei;

o tesuturilor de sustinere, care mentin
planta in pozitie verticala;

o cuticulei, care protejeaza planta de
deshidratare;

« stomatelor, care asigurd schimbul de gaze
dintre planta si mediu;

o raddcinii, care fixeaza si asigura plantele
cu nutrienti, frunzelor, semintelor, flori-
lor etc.

Majoritatea plantelor terestre sunt adapta-
te la conditiile zonei temperate (plante me-
zofite). Insa existd plante care pe parcursul
evolutiei s-au adaptat la conditii de seceta
(plante xerofite) sau la conditii de umiditate
si insuficienta de lumind (plante higrofite).

Plantele acvatice populeazd in exclu-
sivitate mediul acvatic i sunt numite plante
hidrofile. Ele absorb apa prin toata suprafata
corpului, nu sunt fixate de substrat si pot ,,ca-
latori” fiind duse de curentii de apa.

Plantele epifite folosesc ca suport corpul
altor plante, fiind numite epifite (din gr. epi
- pe si phyton - planta). Epifitele desi sunt
agatate sau fixate de alte plante nu le produc
daune. Ele isi dobandesc apa din umiditatea
atmosferica si sirurile minerale de pe supor-
tul pe care tréiesc, iar substantele organice -
in procesul de fotosinteza (fig. 7.31).

1. Numeste trasaturile distinctive ale plantelor.
2. Defineste notiunea de organism fotoautotrof.

vasculare.

. Descrie, comparativ, trasaturile distinctive ale plantelor avasculare si

2. Explica deosebirea dintre plantele mezofite, xerofite si hidrofite.

3. Explica dependenta dintre trasaturile plantelor si mediul lor de viat3,
prezentand exemple de plante terestre, acvatice si epifite.

@ Prezintd untr-un poster sau video diversitatea plantelor din localitatea ta.
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47 INCRENGATURA MUSCHI (Bryophita)

MuscHiI sau Briofitele (din gr. bryon -
muschi, phyton - planta) reprezinta o
increngatura de plante talofite ce inclu-
de cca 25000 de specii cu un larg areal
de raspandire, incepand cu zonele ecu-
atoriale calde si ploioase si sfarsind cu
zonele polare. In toate zonele climatice
ei populeazd biotopurile umede si um-
brite. Muschii cresc pe sol, stanci, coaja
arborilor, ziduri etc. Ei sunt considerati
pionieri ai vegetatiei, deoarece populea-
za locurile unde nu se pot dezvolta alte
plante.

In corespundere cu structura talului,
muschii se impart in: Muschi hepatici
(inferiori) si Muschi frunzosi (superiori).

Flora Republicii Moldova include 15
specii de muschi hepatici si 143 de spe-
cii de muschi frunzosi.

Reprezentantul tipic al muschilor in-
feriori este fierea-pamantului (fig. 7.32).
Talul lui are aspect de tufd in formd de
rozetd verde-inchisd care se fixeaza de
substrat cu rizoizii unicelulari. Fierea-
pamantului se dezvolta pe solul umed, in
preajma izvoarelor, pe peretii fantanilor.

Din clasa muschilor frunzosi pe teri-
toriul Moldovei frecvent poate fi intalnit
muschiul-de-pamant (fig. 7.32).

Muschiul-de-paméant are tulpina de
circa 30 cm indltime si rizoizi plurice-
lulari. Creste prin paduri, pe solurile
umede, pe tulpina arborilor, in poiene, la

G

&

Fig. 7.32. Fierea-pamantului-

1; Muschiul-de-pdmant - 2

margini de drumuri, mai rar pe pietre si
stanci.

Muschii produc substan{e organice si
imbogatesc atmosfera cu oxigen.

Muschiul-de-turba, Sphagnum, in
urma descompunerii formeazd turba,
care este utilizata ca ingragamant orga-
nic, combustibil, material izolant. Unii
muschi contin substante antiseptice. In
Primul Razboi Mondial, in lipsa ban-
dajelor, asistentele foloseau plante de
Sphagnum ca pansament.

Exista specii de muschi sensibili la
concentratia compusilor de sulf, ioni de
metale grele (Pb, Zn, Hg, Cd) si dioxid de
carbon in atmosfera. Ei constituie indica-
tori ai gradului de poluare a mediului.

STRUCTURA TALULUI la muschi este
primitivd, fiind format din tesuturi pro-
tectoare (epiderma), asimilatoare (care
asigura fotosinteza), de depozitare (retin
apa) si parenchimatice. Muschii infe-
riori au corpul cu aspect de lame verzi,
iar cei superiori — format din tulpinita,
frunzulite si rizoizi (fig. 7.33).

La exterior corpul muschilor are un
invelis subtire, ceros, numit cuticula,
care acoperd epiderma. Cuticula apdara
planta de pierderea totala sau partiala a
apei, iar epiderma permite patrunderea
apei si a sdrurilor minerale prin toa-
ta suprafata corpului. Prezenta acestor
doud structuri a permis muschilor sa
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cucereasca uscatul si sd se dezvolte in
mediul aerian-terestru.

Lamele muschilor inferiori, tulpinita
si frunzulitele muschilor superiori sunt
formate din celule verzi in care are loc
fotosinteza. Frunzulitele muschiului de
turbd poseda de rind cu celule fotosin-

Capsuli '_'_.;'_""4

Filament

Spori <~
Frunzulite

Tulpinita
Rizoizi

Fig. 7.33. Structura muschilor superiori

tetice si celule care absorb si retin apa
din mediul extern.

Muschii, fiind plante avasculare, populeaza
locurile umede de unde absorb apa prin toa-
td suprafata corpului. Ei sunt lipsiti de tesu-
turi de sustinere, din care cauza inaltimea
maxima a corpului nu depaseste 7-8 cm.

Rizoizii muschilor asigurd fixarea plantei
de substrat: sol, stanci, pietre, scoarta arbo-
rilor. Ei nu asigurd planta cu apa si substante
minerale similar radacinilor plantelor
vasculare.

TIPURILE DE INMULTIRE LA MUSCHI
Muschii se inmulfesc vegetativ, prin frag-
mentarea parfilor aeriene (lamele verzi, tul-
pinite sau frunzulite), asexuat, prin spori, si
sexuat, prin contopirea gametilor masculini
(spermatozoizi) si feminini (oosfere).

Pentru realizarea inmultirii sexuate este
necesara prezenta apei prin care sperma-
tozoizii se deplaseazd cu ajutorul flagelului
spre oosferd.

REALIZAREA UNEI CULTURI DE MUSCHI

Etape de lucru

1. Detaseaza cu ajutorul unui cutit sau briceag fragmente de muschi.
2. Pune muschiul colectat intr-un vas. Acopera vasul cu un capac.
3. Mentine cultura de muschi in conditii optime pentru dezvoltare.

1. Enumera materialele necesare (materialul biologic, ustensile, aparate)
pentru a realiza culturi de muschi.

2. Unde poti colecta muschii?

3. Ce poate fi folosit ca substrat pentru cresterea muschilor.
4. Ce conditii de viata vei crea pentru cresterea si dezvoltarea muschilor in

cultura?

1. Numeste clasele de muschi si criteriile de clasificare.

2. Prezinta trasaturile muschilor conform carora ei pot fi numiti plante
talofite si cele conform cdrora ei au corpul cormofit.

3. Descrie modul de patrundere a apei si a sarurilor minerale in corpul muschilor.

[m] Explica dependenta muschilor de biotopurile umede si umbroase.

Realizeaza un poster in care sa prezinti dependenta dintre conditiile

mediului, diversitatea si abundenta muschilor in localitatea ta.
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4 8 INCRENGATURA FERIGI (Polypodiophyta)

FERIGILE sau Pteridofitele (din gr. pte-
rid - feriga, phyton — planta) sunt consi-
derate primele plante cormofite aparute
pe uscat, adaptate structural si functio-
nal la mediul terestru, iar unele specii
- la mediul acvatic de viata.

Increngitura Ferigi include circa 12 000
de specii de plante, majoritatea fiind er-
bacee, anuale sau perene. Doud treimi
din ferigile contemporane se intalnesc
in regiunile tropicale si subtropicale,
iar restul populeaza regiunile tempe-
rate si chiar deserturile. Ferigile sunt
plante iubitoare de umezeald si umbra.
Aceste conditii se intdlnesc in padurile
de campie, dar in special in cele de la
munte, din vaile raurilor.

Pe teritoriul Republicii Moldova cresc
doar 15 specii de ferigi. Efectivul feri-
gilor care se intdlnesc la noi este pus
in pericol din cauza defrisarii paduri-
lor, conditiilor ecologice nefavorabile,
culegerii plantelor de cétre populatie.
Majoritatea speciilor de ferigi sunt lua-
te sub ocrotire de stat. Limba-sarpelui,
feriga palustrd, navalnicul, feriga-femi-
nind, creasta-cocosului, pestisoara (fig.
7.34) (unica specie de ferigi acvatice
din Moldova) sunt incluse in Cartea
Rosie a Republicii Moldova.

Ferigile reprezintd o componenta a
biocenozelor de lunca si paduri. Feriga-
comuna, feriguta, acul-pamantului,

Fig. 7.34. Pestisoara

spinarea-lupului sunt ferigi utilizate
pentru ornamentarea apartamente-
lor si gradinilor. Din rizomii ferigutei,
ferigii-feminine, ferigii-comune (fig.
7.35) si din frunzele navalnicului se ex-
trag substante cu actiune terapeutica in
medicina.

Ferigile au aparut cu circa 300 mln.
ani in urmad. Ele aveau aspect arbores-
cent si formau padurile tropicale ume-
de. Ferigile stravechi au generat depo-
zite petroliere si carbonifere care au
importan{a economicad.

STRUCTURA CORMULUI. Ferigile sunt
mai evoluate, comparativ cu muschii,
prin prezenta tesuturilor bine dezvolta-
te si a organelor adevarate specializate
in realizarea anumitor functii care for-
meazd cormul.

Ferigile au cormul format din radaci-
na, tulpina si frunze (fig. 7.36). Aceste
organe posedd un sistem de vase con-
ducdtoare prin care circula seva bruta
(tesuturi conducétoare lemnoase) si
seva elaborata (tesuturi conducatoare
liberiene).

Frunzele ferigilor difera ca forma si
dimensiuni (fig. 7.34; 7.35). Ele reali-
zeaza doud functii vitale pentru plan-
ta — de fotosinteza si generatoare de
spori. Suprafata lor este mare, ceea ce
reprezintd o adaptare la insuficienta de
lumina in locurile umbrite populate de

Fig. 7.35. Feriga-comund
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ferigi. Pe partea inferioara a frunzelor
mature, in sporangii unifi in sori, se
dezvolta sporii (fig. 7.36).

Frunzele tinere cresc din mugurii sub-
terani ai rizomului. Datoritéd formei lor ré-
sucite la varf (ca un sarpe) ele stribat solul
si stratul de frunzis in fiecare primavara,
iar ferigile se mai numesc ,,iarba sarpelui”

Frunza

Rizom

Radacini
Fig. 7.36. Structura ferigilor

iNMUL’}‘IREA FERIGILOR DECORATIVE

Tulpina la ferigile din zonele tempera-
te este modificata sub forma de rizomi
subterani. Acestia depoziteaza substante
nutritive de rezerva care sunt utilizate
primavara la cresterea frunzelor. Ferigile
arborescente au tulpind verticala in for-
mad de trunchi pana la 15 m indltime,
care are in varf o coroana de frunze.

Radacinile ferigilor pornesc de la ri-
zom si se adincesc in sol, de unde ab-
sorb apa si sdrurile minerale.

INMULTIREA FERIGILOR are loc ve-
getativ (prin fragmente de rizomi),
asexuat (prin spori) sau sexuat (prin
contopirea gametilor - spermatozoizi
si oosfere).

Pentru realizarea inmultirii sexuate
este necesarda prezenta apei, prin care
spermatozoizii se deplaseaza cu ajutorul
flagelului spre oosfera.

Ferigile sunt utilizate pentru ornamentarea caselor si gradinilor, fiind deco-
rative prin frunzele ce formeaza tufe. Ele sunt inmultite prin divizarea tufei,
fragmentarea rizomilor sau prin sporii care, ajungand la maturitate, capata o

culoare bruna.

1. Enumera materialele necesare (materialul biologic, ustensile, aparate) de
° care vei avea nevoie pentru inmultirea ferigilor decorative.

2. Numeste modalitatile de inmultire a ferigilor expuse in enunt.
3. De unde si cum vei colecta sporii de ferigi?

4. Ce poate fi utilizat ca substrat pentru cresterea ferigilor?

5. Ce conditii de viata vei crea pentru cresterea si dezvoltarea ferigilor

decorative?

1. Enumera partile componente ale corpului ferigilor.

N

. Numeste functiile frunzelor la ferigi.

3. Descrie modul de patrundere a apei si a substantelor nutritive in corpul

ferigilor.

m 1

superioara muschilor.

Prezinta trasaturile ferigilor care le plaseaza pe o treapta evolutiva

2. Explica dependenta reproducerii sexuate a ferigilor de mediul acvatic.

EESYESH Obtine o planta tanara de feriga prin inmultirea vegetativa

i < o

W sau asexuata.
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4 9 INCRENGATURA GIMNOSPERME (Pinophyta)

DIVERSITATEA GIMNOSPERMELOR. Gimnospermele (din gr. gimnos — golas, sper-
mos — samantd) reprezintd un grup stravechi de plante superioare aparute cu cca 350
mln. de ani in urmd. Gimnospermele actuale numara aproximativ 700 de specii (ar-
bori si arbusti) care au un areal vast de raspandire.

Pe teritoriul Republicii Moldova in flora spontand se intalneste doar o specie de
gimnosperme, circelul, insa sunt cultivate pinul, molidul, ienupérul, bradul, chipa-
rosul, tuia, Ginko biloba, iar in oranjeriile Gradinii Botanice a Academiei de Stiinte

cresc si specii de Cycas.

GIMNOSPERME

Pe orizontala

4. Arbore cu coroana bogata si frunze caduce. ]
5. Arbust ornamental cu frunze solzoase. —
8. Arbust inalt de 1-2 m cu frunze solzoase, |

ascutite la varf, asezate cate trei.
9. Arbust cu frunze rudimentare care
protejeaza mugurii.

Pe verticala

1. Arbore cu coroana piramidal-conica,
permanent verde, cu frunze aciforme.
2. Arbore cu coroana piramidala si frunzele

aciculare latite dispuse de-a lungul
crengilor in acelasi plan.
3.Tncrengétura de plante cormofite.
6. Arbore sau arbust cu frunze moi
triunghiulare, ovale.

[ 7]

- |

JNNEEREEEEN

7. Arbore cu coroana regulat-conica si frunze
aciforme dispuse in manunchi cate 2-5.

Gimnospermele, fiind plante cu ce-
tina vesnic verde, imbogatesc aerul at-
mosferic cu O, pe parcursul intregului
an. Frunzele gimnospermelor elimind
in mediul extern substante antibacteri-
ene, astfel contribuind la nimicirea bac-
teriilor din aer.

Lemnul gimnospermelor este utili-
zat in constructii, in obtinerea rasinilor
etc. De exemplu, lemnul de Larix a fost
utilizat la constructia orasului Venetia.
Rasina de brad (o substantd de consis-
tenta vascoasd cu un miros specific),
eliminata la exteriorul tulpinilor lezate,
are efecte antiinfectioase, cicatrizante si
regenerative foarte puternice.

STRUCTURA GIMNOSPERMELOR. Gim-
nospermele sunt plante cormofite, al
caror corp este format din frunze, tul-
pina, radacina.

Frunzele gimnospermelor asigurd
planta cu substante organice prin foto-
sinteza. Majoritatea gimnospermelor au
frunze aciforme, numite popular cetina
(molidul, pinul, bradul) sau frunze sol-
zoase, ca la ienupar si chiparos, cu un nu-
mar redus de stomate. Ele sunt acoperite
de un strat de celule cu peretii ingrosati,
numit cuticuld, care la exterior are un in-
velis din ceara impermeabili pentru apa
si alti factori de mediu. Aceste trasaturi
permit retinerea apei in frunze si ca ur-
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mare cetina gimnospermelor este vesnic
verde. Exista specii cu frunza cazatoare
cum este, de exemplu, Ginko biloba.

Tulpina gimnospermelor, de regu-
14, este verticald, insa unele specii sunt
liane.

Radacina gimnospermelor fixeaza
planta de substrat, absoarbe apa si saru-
rile minerale din sol.

INMULTIREA GIMNOSPERMELOR se
realizeazd prin seminte, fecundarea are
loc in ovule, iar prezenta apei nu este o
conditie necesara pentru ca gametii fe-
minini sa ajungd la oosfere.

Gimnospermele au conuri masculine
si feminine formate dintr-un arc pe care
sunt dispusi solzii (fig. 7.37).

La pin conurile masculine tinere au
culoare galbena-verzuie si sunt situate la
baza lastarilor tineri. In interiorul lor se
dezvolta grauncioarele de polen. Conurile
feminine ale pinului au culoare rosiatica si
sunt situate pe varfurile lastarilor tineri. La
baza fiecarei carpele a conurilor feminine
se dezvolta cate doua

Polenizarea. Polenul copt se scutura
din conurile masculine si este dus de
vant pe conurile feminine, unde nime-
reste la baza carpelelor, pe ovule. Dupa
polenizare are loc inchiderea carpelelor
conurilor feminine.

Fecundarea este simpla, cu formarea
semintelor in conurile inchise.

Semintele gimnospermelor nu sunt
acoperite de fruct, din care cauza se nu-
mesc golase, de unde provine si denumi-
rea acestui grup de plante.

La unele gimnosperme semintele sunt
inzestrate cu o aripioara, ceea ce contri-
buie la rdspandirea lor cu ajutorul van-
tului (fig. 7.37). Semintele gimnosper-
melor sunt formate din embrion si en-
dosperm - tesut in care sunt depozitate
substante nutritive ce servesc pentru
nutritia embrionului la primele etape de
dezvoltare.

Embrionul gimnospermelor este o
planta in miniatura formata dintr-o ra-
décinita, tulpinita, un muguras si mai
multe cotiledoane.

Solzi
(carpeld)

Aripioara

Samanta

1. Defineste notiunea de plante gimnosperme.
2. Numeste trasaturile frunzelor la gimnosperme datorita carora ele sunt

vesnic verzi.

3. Prezinta trasaturile gimnospermelor care le plaseaza pe o treapta

evolutiva superioara ferigilor.

4. Semintele gimnospermelor servesc ca hrana pentru pasari in perioada
de iarna. Descrie structura acestor seminte delicioase pentru pasari.

[w] Explica modul de inmultire a gimnospermelor. Mentioneaza structura,
tipurile de conuri si modul de formare a semintelor.

@ Elaboreaza un poster cu imagini de plante gimnosperme propuse in rebus.
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Angiospermele sunt plante cormofite
desavarsite, avand corpul format din
organe vegetative — frunzd, tulping, ra-
dacind, care asigurd functiile de nutri-
tie, si organe generative — floare, fruct
si samanta, care asigurd reproducerea
plantelor.

RADACINA este organul subteran care
fixeaza planta de substrat, o asigura cu
apa si saruri minerale.

Majoritatea raddcinilor se dezvoltd in
sol, sunt orientate cétre centrul paman-
tului (au geotropism pozitiv) si nu po-
seda muguri sau frunze. Existd si rada-
cini aeriene, care absorb apa din aer, se
dezvoltd in directie independenta fatd
de centrul pamantului, citdrandu-se pe
supoturi.

La angiosperme, in functie de origi-
ne, se deosebesc radacini principale si
radacini adventive. Rddacina principala
se dezvolta din radacinita embrionard
si formeaza ramificatii, numite radécini
laterale. Radacinile adventive se dezvol-
ta de pe tulpina sau frunze.

Totalitatea raddcinilor la angiosperme
formeaza sistemul radicular care poate
fi de tip pivotant (papadie, traista-cio-
banului, lucernd), fasciculat (grau, po-
rumb) sau ramuros (arbori) (fig. 7.38).

La sistemele radiculare pivotante ra-
ddcina principald este bine dezvoltatd,

Fig. 7.38. Tipuri de raddcini:
a- pivotant; b — ramuros; ¢ — fasciculat

INCRENGATURA ANGIOSPERME (Magnoliophita).
ORGANE VEGETATIVE

iar radacinile ei laterale sunt subtiri si
scurte.

Sistemele radiculare fasciculate au ra-
dacind principald si radécini adventive,
de aceeasi lungime si grosime.

La sistemele radiculare ramuroase ra-
décina principala si radécinile laterale
sunt de aceeasi lungime si grosime.

TuLPINA este organul plantei, cu rol de
sustinere, care asigurd conexiunea din-
tre frunze si radacina, cresterea plantei
in inal{ime si grosime etc.

Prin tulpina circula seva bruta de la
raddcind spre partile aeriene si seva
elaborata de la frunze spre toate cele-
lalte organe. La multe plante tulpina
este modificata in organ de depozita-
re a substantelor nutritive (tuberculi)
sau in organ de reproducere vegetativa
(bulbi, rizomi). Tulpinile verzi realizea-
za fotosinteza.

In functie de mediul in care se dez-
voltd, existd tulpini aeriene, subterane,
acvatice.

Tulpinile aeriene sunt lemnoase (ar-
bori, arbusti) si ierboase (grau, papadie).

Tulpina unui arbore are doua parti
principale: partea neramificata si groa-
sd, numitd trunchi, si partea ramificatd
formata din ramuri, numitd coroana.
Tulpinile arbustilor (soc, boz, maces)
se ramifica de la bazd. Tulpinile aerie-
ne pot fi drepte, agatitoare, volubile,
taratoare.

Tulpinile subterane se dezvoltd in
sol, dar se deosebesc de radédcind prin
prezenta mugurilor si prin structura
internd. Tulpinile subterane sunt de tip
rizom (stanjenel, ldcramioara), bulb
(ceapd, crin) si tubercul (cartof).

Tulpinile acvatice cresc si se dezvolta
in apa (lintita, nufarul). Ele sunt reduse
ca dimensiuni, deoarece plantele acva-
tice sunt sustinute de apd. Scoarta aces-
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tor tulpini are lacune pline cu aer, care
mentin planta la suprafata.

FRUNZA la angiosperme este organul princi-
pal al nutritiei, ea realizeaza fotosinteza. Prin
frunze plantele transpird, in asa mod elimi-
nand apa si unele substante-deseu. In frunza,
de asemenea, se desfasoara intens procesul de
respiratie. La unele plante frunzele au functii
de suport, protectie, capcand sau depozit de
substante de rezerva si de apa. Aceste frunze
sunt numite metamorfozate. Frunzele anu-
mitor plante pot servi si ca organe de repro-
ducere vegetativa (butasi de frunza).

La plantele cu flori frunzele sunt formate
din limb si petiol (fig. 7.39).

Limbul frunzei are culoare verde si este
strabitut de nervuri. Deosebim frunze

ORGANE VEGETATIVE

i\

Petiol
Fig. 7.39. Tipuri de frunze

simple (cu un singur limb - mesteacan) si
frunze compuse (cu doi si mai multi limbi -
salcam, méces). In functie de aranjarea ner-
vurilor in limbul frunzei deosebim frunze
cu nervuri paralele (grau, usturoi), nervuri
arcuite (pétlagind), nervuri penate (arfar)
(fig. 7.39).

Petiolul fixeaza limbul de tulping,
insd existd frunze fird petiol, numite
sesile (grau, porumb).

) 1.ldentifica organele vegetative ale plantelor reprezentate in schema.

2. Descrie comparativ: sistemele radiculare, frunzele si tulpinile.

3. Explica rolul organelor vegetative in adaptarea plantelor din schema la

anumite conditii de mediu.

4. Numeste organele vegetative ale plantelor din schema, care sunt utilizate in
biotehnologiile agricole si in ce scop.

1. Numeste organele vegetative si generative ale plantelor angiosperme.
2. Descrie rolul organelor vegetative la plantele cu flori.

. llustreaza printr-o schema sau tabel diversitatea tulpinilor la plantele

cu flori. Prezinta exemple de plante cu astfel de tulpini.
2. Demonstreaza ca tuberculii de cartof sau topinambur, desi se dezvolta in
sol, nu sunt radacini, ci tulpini modificate.

radacinii, tulpinii si frunzei.
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La angiosperme principalul organ
generativ, care asigurd reproducerea
sexuata a plantei, este floarea. Plantele
angiosperme se inmultesc prin semin-
te (inmultire sexuata) sau prin seg-
mente de organe vegetative (inmultire
vegetativa).

FLOAREA este caracteristica doar plan-
telor angiosperme si reprezinta o ramu-
rd scurta, cu frunze metamorfozate, care
asigurd dezvoltarea gametilor si fecun-
darea. Floarea se formeaza din mugurii
florali sau micsti ai tulpinii. Ea este con-
stituita din peduncul floral, receptacul,
sepale, petale, stamine si pistil.

Pedunculul floral fixeazd floarea de
tulpind. Florile unor plante nu au pe-
duncul si sunt numite sesile.

Receptaculul este partea florii pe
care sunt aranjate sepalele, petalele, sta-
minele si pistilul.

Sepalele reprezintd niste frunzulite
mici de culoare verde care au rol de pro-
tectie a florii. Totalitatea sepalelor unei
flori formeaza primul invelis floral care
se numeste caliciu. Florile unei specii
de plante au acelasi numar de sepale.

Petalele reprezinta al doilea inve-
lis floral de culoare vie atrdgatoare.

| Stigmat
Stil

Sepala

Receptacul
Fig. 7.40. Structura florii

INCRENGATURA ANGIOSPERME (Magnoliophita).
ORGANE GENERATIVE

La baza petalelor se gasesc glande nec-
tarifere care secreta nectar, un suc dul-
ce cu care se hranesc insectele poleni-
zatoare. Totalitatea petalelor unei flori
formeaza corola. Numarul petalelor la
plantele aceleiasi specii este identic.

Petalele protejeaza staminele si pisti-
lul, iar prin culoare si nectar atrag in-
sectele polenizatoare.

Staminele florii sunt dispuse in unul
sau cateva cercuri. Fiecare stamina este
formatd dintr-un filament pe care este
ancoratd o antera. Antera are 4 saci po-
lenici in care se formeaza grauncioarele
de polen de dimensiuni microscopice.
Polenul gizduieste doua celule: una ve-
getativd (formeaza tubul polenic) si alta
generativa (formeazd doi gameti mascu-
lini). Totalitatea staminelor florii formea-
za androceul (din gr. andros — barbat).

Pistilul ocupa partea centrala a florii si
este format din trei parti: stil, stigmat si
ovar. Stilul este pista de aterizare a pole-
nului, stigmatul - calea prin care gametii
masculini ajung la ovar, unde se dezvolta
ovulul cu oosfera, iar din peretii ovaru-
lui se formeaza fructul. Totalitatea pisti-
lurilor unei flori formeaza giniceul (din

gr. gine — femeie)(fig. 7.40).

SAMANTA la plantele cu flori este inchisa
in fruct. Ea se formeaza din ovul in urma
fecundatiei si este constituita din: tegu-
ment, endosperm si embrion (fig. 7.41).

Tegumentul acoperd saménta la
exterior si o protejeaza de factorii
mediului.

Endospermul contine substante de
rezerva (amidon, grasimi, glucide), care
servesc ca sursa nutritiva pentru embri-
on in perioada germinatiei semintei.

Embrionul se formeaza in urma di-
viziunii zigotului. Din el, prin germi-
natie, se poate dezvolta o planta noua.
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Endosperm
Cotiledon

Frunzulite
Tulpinita
Porumb Radacinita
Fig. 7.41. Structura semintei la angiosperme

Embrionul este format din radacinita,
tulpinitd, muguras si cotiledoane (frun-
ze embrionare din seminte). Embrionii
plantelor cu flori pot avea unul sau
doua cotiledoane.

FRUCTUL este caracteristic doar plan-
telor cu flori. El protejeazd semintele de
actiunea factorilor nefovarabili de me-
diu si asigurd raspandirea lor. Fructele
sunt alimente sanatoase, bogate in vita-
mine, minerale, antioxidanti si fibre. Ele
sunt foarte variate ca forma, structura,

FORMULA FLORALA

Tulpinita
Frunzulite
Radacinita
Cotiledon
Fasole

dimensiune, valoare nutritiva pentru om
si animale. Se disting patru tipuri biolo-
gice de fructe: capsula, nucula (fructe
uscate), baca si drupa (fructe cirnoase).

Fructul de tip capsula are multe se-
minte si este caracteristic pentru fasole
(pastaia), mac, artar. Nucula are o sin-
gurd samanta. Acest tip de fructe este
caracteristic nucului, stejarului.

Baca este un fruct cdrnos cu mai
multe seminte intdlnit la rosii, coacaz.
Fructul de tip drupa este cdrnos, cu o
singura samantd, de exemplu, ca la ci-
reasd, visind, piersica etc.

Formula florald reprezintd exprimarea structurii florii la angiosperme prin
semne conventionale: K - caliciu; C - corold; A - androceu; G - geni-
ceu. De exemplu formula florala la cartof si rosii este K.C.A.G,. Cifra care
insoteste fiecare litera semnifica numarul sepalelor (K), petalelor (C), sta-

minelor (A) si pistilurilor (G).

2 1.Descifreaza formulele florale propuse in tabelul de la p.133.

2. Colecteaza flori si prezinta structura lor prin formula florala.

1. Numeste elementele de structura ale florii.
2. Descrie rolul staminelor si pistilului.
3. Identifica in schema de mai jos patru tipuri de fructe. Numeste-le.

QI

D8l Fws

(=] 1. llustreazs printr-o schema tipurile de fructe.
2. Demonstreaza cad floarea si sdmanta au contribuit la raspandirea larga a

angiospermelor pe Terra.

angiospermelor.
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INCRENGATURA ANGIOSPERME (Magnoliophita).
DIVERSITATEA ANGIOSPERMELOR

Angiospermele sunt cele mai evoluate si cele mai numeroase plante de pe Terra.
Acest grup include peste 250000 de specii (arbori, arbusti, semiarbusti, ierburi
si un numadr redus de liane). Plantele cu flori sunt raspandite in toate zonele cli-
materice. Flora spontana a Republicii Moldova cuprinde cca 1 830 de specii de

angiosperme.

Angiospermele, in functie de numarul de cotiledoane embrionare, tipul nerva-
tiunii frunzelor si tipul rddacinii, aranjarea fasciculelor conducatoare din tulpina,
structura florii si a semintelor, au fost impartite in doud clase: Monocotiledonate

si Dicotiledonate.

m .
“ - . Formula Tipul .
& | Familia Forme vitale " P . | Reprezentanti
(v} florala fructului
. drupd . .
plante ierboa- |K.C.A.G, ca Fs’ ulé mdces, fragd,
Rozacee se, arbusti, KCA G, poll)inu pdducel, visin,
arbori mdces . ar, piersic
( ) culd par.p
plante .
ierboase, rar silicva Velzdel kel
Crucifere o |KCA,. G e s traista-ciobanu-
semiarbustisi | 475 4272 | siliculd 5
arbusti »rap
[} . &
= plante ierboa- mazdre, fasole,
_§ Leguminoase | se, arbusti, K.C,A, .G, | pdstaie salcam, lucernd,
9 rar arbori sulfind medicinald
b4 .
S plante ierboa- mdtrdagund, rosii,
O | Solonacee se, arbusti, KCAG bacd . guna, rotl,
. 579572 ardei, cartof
arbori
plante
ierboase, a florii musetel, floarea-
Compozite | semiarbusti, tubulare achend soarelui, pdpddie,
rararbustisi  |K_C.A.G, podbal, brusture
arbori
. . vitd-de-vie, pelin
Vitacee lemnoase KCAG baca .I P Vo
57552 cicoare, gherghina
» . .
o . capsuld lalea, crin,
® | Liliacee ierboase K.C.A. .G ps L
= 373343713 | bacad Idcrdmioara
E ) .
= . . .. rau, mei
€ | Poacee ierburi P,AG, cariopsd GGl
o secard, firutd, pir
<)
c 9 =
) . . . usturoi, ceapa,
= | Aleacee ierburi K.C,A, .G, | capsuld ceap
* ceapa-ciorii
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Clasa Dicotiledonate cuprinde aproa-
pe 190000 de specii de arbori, arbusti
si plante erbacee (trifoi, fasole, odolean,
papadie etc.), care au anumite trasaturi
distinctive.

Embrionul are doud cotiledoane in
care sunt depozitate substante de rezer-
va utilizate in procesul dezvoltarii.

Rédacina dicotiledonatelor este de tip
pivotant sau ramuros.

Nervatiunea este palmata sau penata.

Tesutul conducator din tulpina dicoti-
ledonatelor include fascicule in care va-
sele lemnoase sunt dispuse spre interior,
iar cele liberiene spre exterior. Aceste
fascicule sunt aranjate intr-un cerc, care
inconjoard mdduva tulpinii si sunt sepa-
rate intre ele prin raze medulare.

Florile diferitor specii de dicotiledonate
pot avea, de regula, cite cinci sau patru se-
pale si petale.

Clasa Monocotiledonate cuprinde
peste 50000 de specii de plante ierboa-
se perene (grau, secard, orz), unele cu
tulpini subterane (ceapd, usturoi, lacra-
mioari etc.).

Embrionul monocotiledonatelor are
un singur cotiledon mic si subtire. El nu
confine substante de rezerva, servind
doar pentru a transmite substanfe nu-
tritive de la endosperm la embrionul in
dezvoltare.

Radacina este de tip fasciculat.

Nervatiunea frunzei la monocotiledo-
nate este paraleld sau arcuita.

Fasciculele de vase conducitoare sunt
dispuse neregulat in fesutul fundamen-
tal al tulpinii.

Florile la majoritatea monocotiledo-
natelor au corola formata din trei petale
si caliciul din trei sepale.

Trasaturile plantelor din clasele Dicotiledonate si Monocotiledonate

monocoti-
ledonate

dicotiledo-

nate

1. Numeste familiile incluse in clasa Monocotiledonate si in clasa Dicotiledonate.

[m] 2.Examineaza imaginile de mai jos si determina plantele din clasa
Monocotiledonate si cele din clasa Dicotiledonate. Numeste-le.
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LUMEA VEGETALA

STRUCTURA

INCRENGATURA CORPULUI INMULTIREA DIVERSITATEA
Tal Sexuata (gameti) Muschi hepatici
(fierea-pdmantului)
Muschi lame Asexuata (spori) ) )
2 Corm o Muschi frunzosi
(Bryophita) S _ | Vegetativa muschiul-de-pdmant,
ra?dvac!mt.a,‘tulpl— (fragmente de tul-| o, schiul-de-turb3
nita, rizoizi pinite, frunzulite) | inul-cucului
Sexuata (gamefi) Limba-sarpelui, feri-
Ferigi Corm Asexuata (spori) | ga-palustrd, navalnic,
radacing, tulpi- - feriga-feminina
; ! Vegetativa '
(Polypodiophyta) na, frunze ( frc?gmen te de creasta-cocosului,
rizomi, frunze) pestizoara
Gimnosperme Corm Sexuat Pin, molid, ienupar,
) frunze, tulpina, (seminte golase) biota, brad, chiparos,
(Pinophyta) radacina fe gola; tuie, Ginko biloba
Corm Sexuata Clasa Dicotiledo-
Glgalieveges (seminte acoperi- | nata - carpen, cires,
Angiosperme ta’Tlve —frunze, | te de fruct) pdpadie, muscatd
tulpinag,
(Magnoliophita) | radscina Vegetativa Clasa Monocotile-
(fragmente de donata - grdu, ovdz,

organe genera-
tive — floarea

tulpind, frunze)

usturoi, ceapd
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2.

3.

4.

5

6.
7.
8.
9

TEST SUMATIV

Numeste si defineste tipurile de inmultire la plante.
Numeste functiile realizate de frunzele ferigilor.

Numeste deosebirile dintre aspectul exterior al algelor si muschilor superiori
avand ca exemplu spirogira si muschiul-de-pamant.

Descrie trasaturile distinctive ale conurilor masculine si feminine ale
gimnospermelor.

Descrie particularitatile plantelor care au asigurat cucerirea uscatului.
Prezinta printr-o schema structura talului si a cornului.

Demonstreaza apartenenta angiospermelor la grupul de plante cormofite.
llustreaza schematic etapele dezvoltarii la gimnosperme.

Formuleaza argumente pentru a sustine ca mediul terestru este cel mai benefic
pentru dezvoltarea plantelor.

10. Explica de ce unul din gametii muschilor si ferigilor nu poate participa la

fecundare in lipsa apei.

11. Examineaza schema si determina clasa de plante angiosperme cu o astfel de

12. Determina clasa de plante

structura a tulpinii.

Completeaza un tabel cu exemple
de plante ce fac parte din aceasta
clasa.

q Q)

A R )
BB AT
AN
SRS
P

o

angiosperme descrisa in text.

Plante angiosperme, majoritatea ierboase, cu raddcina fasciculata si floarea cu
trei petale si trei sepale. Aceasta clasd de plante include cca 15% din toate speciile
de plante angiosperme.
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